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保健センターからのお知らせ

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に
記載の

自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券と健康保険証等
（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援
給付世帯の方は本人確認証）を持参してください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏
名・年齢・住所が確認できるものを持参してください。

❻住民集団健康診査 申込不要

と　き ところ

7月15日（火）  9時30分～11時 屯田二番通東会館
（屯田5-2）

7月17日（木） 13時30分～15時 新陽会館
（北26西15）

7月27日（日）  9時30分～11時 篠路コミュニティ
センター（篠路3-8）

7月29日（火）  9時30分～11時 札幌創成高等学校
（北29西2）

7月30日（水）      9時～11時
13時30分～15時

麻生地区会館
（北39西5）

  8月1日（金）
     9時～11時 十軒会館

（上篠路312）

13時30分～15時 篠路こまどり会館
（篠路7-4）

❶北保健センター8月のおすすめランチ
と　き
ところ
メニュー

料　金

8月4日(月)～8日（金）11時～14時
札幌サンプラザ1階レストラン（北24西5)
鶏肉と野菜のカレー炒め、エビ入りサラダ、蒸
し野菜のクリーム煮、ご飯、スープ、デザート
【エネルギー650kcal、食塩相当量2.6g、
野菜使用量231g】
1,200円（税込み）

以下 ❶～❻ について
健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

健康・子ども課子育て支援担当係  TEL 757-2566  FAX 756-0874

子育て講座「ベビーマッサージ」

8月6日（水）14時～15時
北保健センター2階講堂（北25西6）
3～6カ月未満の子どもと保護者
先着20組程度
7月23日（水）～8月5日（火）に、子育て支援担当係
へ電話またはファクス（講座名、保護者と子どもの
氏名（ふりがな）、子どもの月齢、電話番号を記入）

と　き
ところ
対　象
定　員
申　込

ベビーマッサージでお子さんとの触れ合いを楽しみませんか。

札幌市青少年科学館から移動天文車がやってくる！屋外で
の星空観賞のほか、温室で北海道大学天文同好会や札幌市
青少年科学館の天文指導員らによる「星や宇宙について」
「星空と環境問題について」などの講話も行います。
雨天・曇天時は温室にてクイズ大会などを実施します。

夏のきらきら星空ウオッチング

地域振興課地域活動担当係　TEL 757-2407　FAX 747-5898
〒001-8612  北24西6 kita.katsudou@city.sapporo.jp

▷持ち物や注意事項などは、右記コードから
北区ホームページをご確認ください。

申　込 7月14日（月） ～8月1日（金）に北区ホ
ームページから。または申込用紙を持参、郵送（必
着）、ファクス、Eメールのいずれかにて地域活動
担当係へ。申込用紙は北区ホームページからダウ
ンロード、または地域活動担当係で配布します。

8月31日（日）18時30分～20時30分（受付18時）
百合が原公園（百合が原公園210）
北区にお住まいまたは北区に通学する小学生。
保護者同伴必須
40人。保護者を含め1組4人まで。多数時抽選

と　き
ところ
対　象

定　員

❺  胃がん・大腸がん・肺がん検診 【3種類同時可】

種類 対象 定員 費用
胃がん

（バリウム)
50歳以上で
偶数歳の方※1 先着25人 1,100円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※2

7月17日（木）までに、健やか推進係へ電話または
ファクス（住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望する検診の種類・日付を記入）。肺がん検診
のみの場合は申込不要。

申　込

7月25日（金）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き
ところ

※1 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌
市胃がん検診を受診していなければ対象です。
※2 医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入
の方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯の方、
支援給付世帯の方は費用が免除されます。保険証や生活
保護受給証明書、課税証明書、本人確認証などの証明で
きる書類をお持ちください。

7月11日(金）～8月10日(日）

情 報情 報
プラザプラザ
費用の記載がないイベントは参加費無料です。費用の記載がないイベントは参加費無料です。

❸ アプリでぽっぴぃウオーキング＋1000
地域コミュニティアプリ「ピアッザ」を利用し、期間中に
3日以上、1日8,000歩を達成された方の中から
抽選で20人にお米券2,200円分が当たります！
応募方法など詳細は北区ホームページをご確
認ください。

7月28日（月）～8月3日（日）
北区にお住まいまたは通勤・通学する18歳以上の方

期　間
対　象

小・中学生ごとに入賞作品を選定し、賞状・副賞を贈呈
します。また、応募者全員に参加賞があります。
入賞作品は、12月ごろに北区役所1階ロビーな
どで展示を行うほか、令和8年3月ごろに行わ
れる予定の全市総合展示会にも出展します。

明るい選挙啓発ポスター募集

北区明るい選挙推進協会・北区選挙管理委員会事務局
〒001-8612　北24西6　TEL 757-2404

北区にお住まいまたは北区に在学
している小学生および中学生
明るい選挙の呼びかけを目的としたポスターで、
選挙に関する標語が入っているもの（1人1点）。
四つ切（542㎜×382㎜）または八つ切（382㎜
×271㎜）の画用紙を使用してください。
作品の裏面右下に学校名、学年、氏名（ふりがな）を
明記し、8月27日（水）までに北区選挙管理委員会
事務局に直接（郵送可）または学校を通じて提出

対　象

募集作品

応　募

❹  ヘルシーサマーフェスタ
もっと野菜を食べよう！食育展

手のひらで野菜摂取量を測定できる「べジチェック」を
体験したり、食育パネル展を見てアンケートに答えると、
各日先着100人（高校生以上）に啓発品をプレゼント！
中学生以下のお子様は野菜輪投げにチャレンジでき、各
日先着50人に野菜とレシピをプレゼントします。

7月23日（水）、24日（木）13時～16時
札幌サンプラザ1階カフェコーナー（北24西5）

と　き
ところ

巡った八十八選の絵を描い
たり写真を貼ったりして、自
分だけの記録帳を作ろう！
記録帳（全４ページ）を完成
させて応募すると、金色に輝
くぽっぴぃバッジ
がもらえます！
（小学生限定）

記録帳を持って
北区歴史と文化の八十八選を巡ろう！

地域振興課まちづくり調整担当係　TEL 757-2407

記録帳は北区役所で配布しているほか、ダウン
ロードも可能です。詳細はホームページをご確認ください。

❷  若者向け料理教室
自分で簡単な料理を作ってみたい方、同世代と一緒に料
理にチャレンジしてみたい方、ぜひご参加ください！
フライパンでヤンニョムチキン彩り野菜サラダ添え、簡
単ねぎ塩ごはんを作ります。

7月31日（木）18時30分～20時30分
北区民センター2階料理室（北25西6）
北区にお住まいまたは北区に通勤・通
学する15～29歳の方（中学生を除く）。 先着24人
7月11日（金）～22日（火）12時に、健やか推進係へ
電話またはホームページから

と　き
ところ
対象・定員

申　込

太平百合が原地区会館の一時休館

地域振興課まちづくり推進係　TEL 757-2407

●太平百合が原地区会館（太平8-7）
改修工事のため休館中です（令和8
年3月ごろまで）。

●太平百合が原まちづくりセンター
7月18日（金）まで太平百合が原地区
会館で業務を行い、22日（火）から
第四太平会館（太平9条7丁目5-7）に
一時移転します。（右図★印）
移転中の業務時間、電話番号は変更
ありません。（TEL 771-9180）

JR百合が原駅JR百合が原駅

百合が原百合が原
駅前公園駅前公園

太平杉の太平杉の
子公園子公園

拓北・あいの里地区センター（あいの里1-6）は、バリアフ
リー改修およびエアコン更新工事に伴い休館し、貸室お
よび図書室の利用を停止します。

休館期間 10月初旬から11月中旬（予定）

なお、地区センター事務室のみ開室し、貸室の予約や講
座の受付を行います。また、地区センター内の拓北・あ
いの里まちづくりセンターは、通常通り開室しています。

拓北・あいの里地区センターの一時休館

地域振興課地域活動担当係　TEL   757-2407
拓北･あいの里地区センター　TEL 778-8000

拓北･あいの里まちづくりセンター　TEL 778-2355

★



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.54667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.48120
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


