
1. 避難所運営について 【30分】

●防災行政無線の取り扱い方法の確認
●暗証番号キーボックスの確認
●受水槽の使用方法の確認
●備蓄物資の保管場所の確認
●特設公衆電話（※設置会場に限る）の確認

２.施設・設備等の確認 【30分】

３.避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 【60分】

令和６年度避難所運営研修カリキュラム
■本研修は、避難所開設運営を担当する区職員、施設職員、地域住民が参加対象となります。

※本研修のカリキュラムについては、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

●ＨＵＧの実施
ＨＵＧ（ハグ）とは、避難所（H）・運営（U）・ゲーム（G）の頭文字を取ったもので、避難所運

営を皆で考えるためのひとつのアプローチとして静岡県が開発したものです。
避難者の年齢や性別、国籍やそれぞれが抱える事情が書かれたカードを、避難所の体育館や教室に見
立てた平面図にどれだけ適切に配置できるか、また避難所で起こる様々な出来事にどう対応していくかを
模擬体験するゲームです。
プレイヤーは、このゲームを通して、障がいのある方や乳幼児等への配慮をしながら部屋割りを考え、また
仮設トイレの配置などの生活空間の確保といった出来事に対して、思いのままに意見をだしあったり、話し
合ったりしながらゲーム感覚で避難所運営を学びます。

●避難所運営の基本的な考え方について、イメージ動画やスライドを
使用して座学を実施します。


