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防災訓練に参加しよう

大規模災害が発生したとき、交通網の寸断などにより、防災機関が
十分に対応できないおそれがあります。そんなときに頼りになるのが

「地域ぐるみの協力体制」です。日ごろから地域の防災活動に積極
的に参加することが、自分の家族や家を守ることにつながります。

ご近所さんと顔見知りになっておくと、災害時に助け合えたり
避難所生活を円滑に送ることができます。日ごろからあいさつ
をしたり、町内会の行事に参加して、地域の人たちとコミュニ
ケーションをとるようにしましょう。

災害発生時に、落ち着いて的確な行動をとるためには、災害の
特 徴や災害発生時の対処方法などの防災 知識を知るだけで
なく、防災訓練など実際に体験することでより効果的な行動を
とることができます。

平成7年阪神・淡路大震災では、救出され
た人のうち約8割の方が家族や近隣住民
によって助けられました。

地域住民が協力して倒壊家屋から救出する様子
©神戸新聞社

地域で防災に取り組みましょう

自主防災組織とは、「自分たちの地域は自分たち
で守る」ために自主的に結成する組織のことで、
災害による被害を予防・軽 減するための 活 動
を行っています。
札幌市では、町内会や自治会などを主体とし、
市内全域で自主防災組織が結成されています。

自主防災組織で活動しよう

まずはご近所さんとの
コミュニケーションから

地域の“お互いさま”

防災コラム

札幌市には、高齢者や障がいのある人、妊産婦、外国人など、災害時の状況把握や避難などに
支援が必要な人がたくさん暮らしています。災害が発生したとき、自分と家族の安全が確認できたら、
近所で支援を必要とする人に対してできることを考えてみましょう。

各区役所、保健福祉局（市役所3階） 札幌市  要配慮者

防災資機材購入費補助制度

札幌市では、自主防災活動を支援するため、自主防災組織を結成
している町内会を対象に、防災資機材を購入する費用の一部を補
助しています。

防災リーダー研修

札幌市では、町内会による自主防災活動を積極的に促進するため、
その中心的な役割を担う防災リーダーの研修を行っています。

札幌市　防災資機材購入費補助制度 札幌市  防災リーダー研修
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要配慮者避難支援について
詳しくは、札幌市ホームページをご確認ください。

地域での防災
地域防災と情報収集

地区防災計画で地域の防災力向上を！
平成23年の東日本大震災の教訓により、自助・共助の重要性が
認識され、平成25年に「地区防災計画制度」が創設されました。
札幌市では、地区居住者等が作成する地区防災計画の作成
支援を行っています。

札幌市　地区防災計画

自主防災マニュアル
地域の自発的な防災活動の手引きとして「自主防災マニュアル」をご活用ください。

各区役所、危機管理局（市役所7階）配布場所

・平常時の活動　・災害発生時の行動　・日ごろの備え など

札幌市 自主防災マニュアル
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