
さっぽろ防災

ハンドブック
保存版

S
A
P
P
O
R
O
 
B
O
S
A
I
 
H
A
N
D
B
O
O
K

S
A
P
P
O
R
O
 
B
O
S
A
I
 
H
A
N
D
B
O
O
K

さっぽろ防災 電子版はコチラ



1

190万人以上の人が暮らす街、さっぽろ

四季の移り変わりが美しく、山や川などの自然にも恵まれています

しかし、美しい自然は、いつもやさしいとは限りません

大地震は、いつでも、どこでも、起きる可能性があります

また、近年では気候変動などの影響を受け、

大型台風や集中豪雨などによる大きな災害が、各地で相次ぎ発生しています

いま、札幌で大きな災害が起きたら

真冬に大地震が起きたら

あなたは、自分の命を守る行動をとることができますか

私たちは、自然のもたらす恩恵と災害の二面性を理解し

身を守る知識を身に付け、意識を変えて暮らしていかなければなりません

災害リスクと向き合い“防災を日常に”

あなたの身近な人と一緒に、防災の取り組みを進めてみませんか
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SUSTAINABLE

DEVELOPMENT

G ALS

11 住み続けられる
まちづくりを 13 気候変動に

具体的な対策を

※SDGs (Sustainable Development Goals)とは、平成27年(2015年)9月
に国連で採択された、先進国を含む2030年までの国際社会全体の開発目標

で、17のゴール (目標)と169のターゲットで構成されています。

※札幌市は、SDGsの実現に向けた取り組みを推進しています。
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ハンドブックの活用について

このハンドブックは、家庭での備えや災害の知識など、災害時に自らの命を守ること(自助)、

周りの人と協力して助け合うこと(共助)に役立つ内容を記載しています。

札幌市が発行しているハザードマップなどと一緒にご活用ください。

まずは『防災スキルチェックシート』で、あなたの防災スキルを試してみませんか。

みんなでさっぽろ防災王を目指してみましょう。

2

食料備とりあえずチェックしてみよう防災って結局何をすればいいんだ?

4

やり始めたらいろいろ気になりだす
不思議!!!!

家の耐震

□ 地域の防災

5

食料備蓄

家の耐震

M 地域の防災

3 買い置き

う~ん、自信を持ってチェックできることは少ないけど

みんなで考えてみんなで共有!!

揺れ対策

6

一緒に活
用しよう

今すぐ

「できそうなことがたくさんあるぞ
備

みんなも地域や会社に

広めていこう!!!

M

さっぽろ防災王

1コマ目に戻る

札幌市が発行しているハザードマップなど

札幌市浸水
みんなで

マンションの
ハザードマップ 地震防火マップ

自主防災
マニュアル。

防力

浸水ハザードマップ 地震防災マップ 自主防災マニュアル マンションの防災力
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「さっぽろ防災王クイズ」

をYouTubeで

公開しています



身近な備え

さっぽろ防災王にチャレンジ!

防災スキルチェックシート

あなたの
実力を

CHECK!
M

チェック 参考ページ

01 食料や日用品を多めに買い置きしている ▶詳細は 9P

02 災害時の家族の安否確認の方法を決めている ▶詳細は11P

03 日ごろからご近所さんとコミュニケーションを取っている ▶詳細は31P

04 地震発生時に最優先で守るものが分かる 詳細は 14P

05 家具の固定など、自宅の地震対策をしている ▶詳細は 7P

06 飲料水を家族分(人数×3ℓ×3日)備蓄している ▶詳細は 19P

07 非常持出品を準備している 詳細は 9P

08 家族会議で災害時の行動や必要な備えについて確認している ▶詳細は11P

09 地域などで実施される防災訓練や研修会などに参加している ▶詳細は 31P

10
職場や学校などから歩いて帰ることができる

(または一晩とどまる備えをしている)
・詳細は18P

11 屋外で地震が発生した際の危険なポイントを知っている ・詳細は15P

12 台風が近付いてきたときの備えのポイントを知っている ▶詳細は27P

13 集中豪雨や線状降水帯の危険を知っている ▶詳細は22P

14 浸水ハザードマップを基に、自宅の浸水リスクを確認している ▶詳細は 5P

15 近所の土砂災害警戒区域を把握している ▶詳細は26P

16 防災情報、気象情報を自分で調べることができる ▶詳細は33P

17 「正常性バイアス」を知っている ▶詳細は24P

18 札幌市で想定されている地震被害の規模を知っている ▶詳細は13P

このハンドブックを見て確認してみよう!

行動編

知識・情報収集編
あなたはいくつ 「チェック」できましたか?

0~9個

未来のさっぽろ防災王

まずは自分の身を守れるように!

10~13個 14~17個

さっぽろ防災上級者

防災ハンドブックを熟読しよう! 困っている人を助けよう!

さっぽろ防災中級者

18個

さっぽろ防災王

防災の輪を広めよう!
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平時の備え
平時の備え

地域の災害リスクを確認しよう

札幌市浸水ハザードマップ 内水氾濫 洪水 土砂災害

内水氾濫や洪水のおそれがある区域や、避難場所などを示しています。

また、自宅周辺の浸水想定などに応じた避難行動をチェックフローで確認することができます。

Q 札幌市 浸水ハザードマップ

内水氾濫 下水道で雨を排水しきれず発生する浸水を想定 洪水 大雨により川が氾濫することで発生する浸水を想定

5

過去の浸水

内水沢の浸水定の対象外区域
道で雨を排水

土砂災害警 区域

されていない

域または市外)

洪水の際に地面が 上砂
3年4月1日時

削られるおそれのある地域

札幌市土砂災害ハザードマップ
土砂災害警戒区域などが指定されている地域

(連合町内会単位)には、土砂災害ハザードマップ

を作成しています。警戒区域や避難所などの

位置をよりわかりやすく確認できます。

土砂災害

Q 札幌市 土砂災害ハザードマップ

札幌市地震防災マップ 地震

札幌市で想定される最大規模の地震について、「震度分布

(揺れの強さ)」 「液状化危険度」 「家屋全壊率」を確認できます。

震度分布(揺れの強さ) 液状化危険度

北区

液状化発生の可能性

2で水

Q 札幌市 地震防災マップ

家屋全壊率

全壊の割合(%)

●20%以上

10%以上20%未满

5%以上10%未満

1%以上5%未満

●可能性が極めて低い 1%未満

想定される揺れの強さ

巴度7

●震度6強震度5強

●度6度5

●可能性が高い

●可能性がある

●可能性が低い






























































