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●住まいの防災設備を知る
　・防火設備や給水設備、防災倉庫などを見学する
●いざという時の行動を考え学ぶ
　・応急手当やAEDの操作方法を訓練、学習
　・災害図上訓練 (DIG) を行う
●助け合いのできる関係づくり
　・住民の特技や技能を把握する
　・支援が必要な人に申し出をしてもらう
　　（普段からの見守りを心がける）
　・日常の交流の機会をつくる
●共同で防災資材や備蓄の準備
　・お祭り等の際に活用（点検）する
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https://www.data.jm
a.go.jp/eqev/data/jishin_bosai/index.htm
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