
令和8年（2026年）３月24日

令和7年度（2025年度）

北海道・札幌市政策研究みらい会議

活動実績報告



１ 開会

２ 北海道・札幌市政策研究みらい会議の概要

３ 活動報告、質疑応答
1) パワーナップの活用による働き方改革
2) もしも今日から、｢生理｣なら。

４ 閉会

次第



• 株式会社オカムラ
• コクヨ北海道販売株式会社
• 後平泰信（医師・医療法人徳洲会札幌もいわ徳洲会病院院長）
• GMOインターネットグループ株式会社
• 大丸株式会社
• 中田圭（医師・札幌医科大学社会医学講座公衆衛生学分野兼任助教）

• 西川株式会社（日本睡眠科学研究所）
• 北海道商工会議所連合会、札幌商工会議所
• 株式会社ムラカミ
• 自治体（苫小牧市・福岡市）

協力企業・団体等一覧 （五十音順・敬称略）

【パワーナップチーム】

• 花王グループカスタマーマーケティング株式会社
• JCOM株式会社
• 丸紅株式会社、株式会社LIFEM、株式会社カラダメディカ
• 自治体（苫小牧市）

【生理チーム】



【位置づけ】

北海道知事と札幌市長が意見交換を行う「北海道・札幌市行
政懇談会」において合意された、若手職員で構成する分野横断
的なプロジェクト

北海道・札幌市政策研究みらい会議の概要

【目的】

道と市の未来を担う人的ネットワークの拡充
自由な発想による｢より良き未来｣に資する地域政策の立案
や活動の推進



令和７年度のメンバー・活動テーマ

氏名 所属

工藤 大樹 北海道総務部行政局文書課

笹原 竜志 札幌市中央区市民部総務企画課

髙橋 彩鐘 札幌市東区保健福祉部保護一課

長谷川 千夏 北海道石狩振興局産業振興部調整
課

細谷 百々花 札幌市豊平区保健福祉部健康・子
ども課

※五十音順

パワーナップの活用による
働き方改革

氏名 所属

中村 挙士 北海道保健福祉部福祉局地域福祉課

原井 健人 札幌市消防局白石消防署警防課

藤島 勇二 北海道出納局会計管理室経理課

前田 樹 札幌市中央区保健福祉部保護二課

山崎 優輔 北海道水産林務部森林海洋環境局成
長産業課

もしも今日から、｢生理｣なら。


