
City of Sapporo

撮影協力：LES BOIS（THE KNOT SAPPORO）

歓
声
と
熱
狂
に
包
ま
れ
る
最
高
の
舞
台

応
援
の
立
場
で
知
る
新
た
な
喜
び

３度の五輪で見た景色を次世代へとつなぐ 
支える側として踏み出す、新たなピリオド
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食や自然など多くの魅力に恵まれた
「笑顔になれる街」さっぽろを
イメージしたロゴ「サッポロスマイル」です さっぽろの魅力的なヒト・モノ・コトに

金メダルを贈り合う「まいにち金メダル」プロジェクト実施中

公式
Instagram

vol.41
スポーツには、言葉、性別、人種、障がいなどの壁はありません。

そして健康や生きがいづくり、地域や経済の活性化、国際交流などに密接に関わり、
人と人、企業と企業、北海道・札幌のモノ・コトをつなぐ大切な役割を担っています。

このようなスポーツによるまちづくりについて、元女子アイスホッケー日本代表の米山知奈さんにお話を伺いました。

　
ソ
チ
、平
昌
、北
京
。私
が
経
験
し
た
３
度
の
五
輪

は
、地
響
き
の
よ
う
な
歓
声
の
中
、氷
の
上
に
立
つ
だ

け
で
全
身
が
高
揚
す
る
特
別
な
場
所
で
し
た
。引
退

後
、初
め
て
応
援
す
る
立
場
で
向
き
合
っ
た
今
大

会
。純
粋
に
楽
し
む
一
方
で
、か
つ
て
の
舞
台
を
知
る

か
ら
こ
そ
の
緊
張
や
も
ど
か
し
さ
も
あ
り
、ど
こ
か

一
緒
に
戦
っ
て
い
る
よ
う
な
距
離
感
で
試
合
を
見
つ

め
て
い
ま
し
た
。現
役
時
代
に
苦
楽
を
共
に
し
た
仲

間
と
、引
退
後
に
コ
ー
チ
と
し
て
関
わ
っ
た
10
代
の

選
手
た
ち
が
、同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
ま
と
い
戦

う
。そ
の
光
景
に
、自
分
の
こ
と
以
上
に
胸
が
熱
く

な
る
新
し
い
喜
び
を
覚
え
ま
し
た
。私
た
ち
が
氷
の

上
で
つ
な
い
で
き
た
バ
ト
ン
が
、確
実
に
次
世
代
へ
と

渡
り
進
化
し
て
い
る
。そ
の
確
か
な
手
応
え
が
、私
に

と
っ
て
の
新
た
な「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
」で
す
。

支
え
ら
れ
る
側
か
ら
、支
え
る
側
へ

感
謝
を
糧
に
自
分
ら
し
い
恩
返
し
を

　
24
年
間
の
競
技
生
活
を
振
り
返
る
と
、常
に
周
囲

の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。先
代

が
切
り
拓
い
て
く
れ
た
道
が
あ
り
、所
属
企
業
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、挑
戦
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ど
う
恩
返
し
が
で
き

る
か
。そ
の
答
え
を
求
め
て
、私
は
今
、新
た
な
挑
戦

の
真
っ
最
中
で
す
。 

大
学
で
の
体
づ
く
り
支
援
、ア

ン
ダ
ー
世
代
の
指
導
、試
合
の
解
説
や
講
演
活
動
。

試
行
錯
誤
の
毎
日
で
す
が
、で
き
な
い
こ
と
が
一
つ
ず

つ
で
き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
は
、競
技
を
始
め
た
頃

か
ら
変
わ
ら
な
い
私
の
原
動
力
で
す
。立
場
が
変

わ
っ
て
も
、感
謝
の
思
い
を
糧
に
、私
は
こ
れ
か
ら
も

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
は
じ
め
、様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1991年、新ひだか町生まれ苫小牧市育ち。6歳からアイスホッケーを
始め、日本代表として、ソチ・平昌・北京とオリンピック3大会に出場。
2022年に現役引退後は北海道文教大学で講師として勤務する傍ら、
女子U16日本代表のコーチとして次世代育成にも携わる。

元女子アイスホッケー日本代表
北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科 職員

米山 知奈 さん


