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小
学
３
年
生
の
時
に
区
の
体
育
館
で
サ
ロ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
に
出
会
い
、F
リ
ー
グ
創
設
と
と
も
に
歩

ん
だ
競
技
生
活
も
今
年
で
18
年
に
な
り
ま
す
。

2
0
2
2
〜
2
0
2
3
年
シ
ー
ズ
ン
に
は
ゼ
ネ
ラ
ル

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
G
M
）に
就
任
し
、競
技
を
続
け
な
が

ら
チ
ー
ム
運
営
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。現
役
選
手
と

G
M
の
二
刀
流
は
想
像
以
上
に
難
し
い
面
も
多
々
あ

り
ま
し
た
が
、「
チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
」と
い
う
思
い

は
ど
の
立
場
で
も
揺
る
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。今
後
は

チ
ー
ム
最
年
長
と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
こ

と
と
、G
M
の
経
験
を
生
か
し
、選
手
た
ち
が
長
く
現

役
を
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
や
、地
元
に
根
ざ
し

た
チ
ー
ム
づ
く
り
に
も
貢
献
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

昨
季
は
選
手
兼
任
G
M
と
し
て
活
躍

新
た
な
チ
ー
ム
づ
く
り
に
も
尽
力

人
と
ま
ち
、企
業
を
つ
な
ぎ

地
域
の〝
ハ
ブ
〞の
よ
う
な
存
在
に

　
選
手
全
員
が
道
内
出
身
者
と
い
う〝
オ
ー
ル
北
海

道
〞の
僕
ら
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、そ
れ
は

「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」で
す
。特
に
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
し
た
地
域
事
業
に
力
を
入
れ
て
い
て
、道
や

市
の
教
育
委
員
会
と
連
携
し
た
出
前
授
業
の
実
施

や
、パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
に
よ
る
親
子

体
験
会
な
ど
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。今
後

は
さ
ら
に
シ
ニ
ア
向
け
の
大
会
や
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
企
画
し
、年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
も
っ
と
市
民

が
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。僕
ら
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
間
に
立
っ
て
ひ
と
と
ま
ち
と
企

業
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
新
た
な
活
動
や

交
流
の
き
っ
か
け
と
な
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
い
い
循

環
が
作
れ
た
ら
│
。そ
ん
な
地
域
の〝
ハ
ブ
〞と
し
て
の

役
割
を
担
え
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
で
あ
り
た
い
で
す
。

City of Sapporo

公式
Instagram

さっぽろの魅力的なヒト・モノ・コトに
金メダルを贈り合う「まいにち金メダル」プロジェクト実施中

1983年生まれ、札幌市出身。Ｆリーグ初年度の2007シーズンにステラ
ミーゴいわて花巻に入団し、2009年にエスポラーダ北海道へ移籍。
2021シーズンにはFリーグ史上初となる通算400試合出場を記録。
2022年3月～2024年3月に選手兼任ゼネラルマネージャーとして活
躍した後、2024年4月より選手兼任クラブアドバイザーに就任。

エスポラーダ北海道

水上 玄太 さん

昨季は競技と運営の二刀流を経験
地域のハブとなるチームを目指して

vol.17
スポーツには、言葉、性別、人種、障がいなどの壁はありません。

そして健康や生きがいづくり、地域や経済の活性化、国際交流などに密接に関わり、
人と人、企業と企業、北海道・札幌のモノ・コトをつなぐ大切な役割を担っています。

このようなスポーツによるまちづくりについて、
エスポラーダ北海道の水上玄太選手兼クラブアドバイザーにお話を伺いました。

最新情報は
SNSをチェック！

FacebookXInstagram


