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食や自然など多くの魅力に恵まれた
「笑顔になれる街」さっぽろを
イメージしたロゴ「サッポロスマイル」です

インタビュー記事は
WEBでも公開中

vol.32
スポーツには、言葉、性別、人種、障がいなどの壁はありません。

そして健康や生きがいづくり、地域や経済の活性化、国際交流などに密接に関わり、
人と人、企業と企業、北海道・札幌のモノ・コトをつなぐ大切な役割を担っています。

このようなスポーツによるまちづくりについて、HBCアナウンサーの堀内美里さんにお話を伺いました。

1999年生まれ、札幌市出身。2021年にHBCに入社し、「ジンギス
談」などを担当。趣味の登山を生かし、Webマガジン「Sitakke」で
は、道内の山や山ごはんに関する記事を延べ100本以上執筆。

HBCアナウンサー 堀内 美里 さん

　
子
ど
も
の
頃
は
運
動
が
大
の
苦
手
で
、体
育
の
授

業
が
楽
し
め
な
い
タ
イ
プ
で
し
た
。そ
ん
な
私
が
大

学
時
代
、仲
間
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
登
山
に
挑
戦
。

頂
上
で
自
分
が
歩
い
て
き
た
道
の
り
を
振
り
返
っ
た

時
に
、「
私
で
も
こ
こ
ま
で
来
れ
た
ん
だ
」と
大
き
な

達
成
感
を
覚
え
た
ん
で
す
。心
身
と
も
に
す
っ
き
り

し
て
、景
色
の
美
し
さ
も
格
別
で
…
。以
来
す
っ
か
り

ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、今
で
は
月
に
2
〜
３
回
は
登
る
よ

う
に（
笑
）。山
で
は「
こ
ん
な
悩
み
な
ん
て
小
さ
な

こ
と
か
も
」と
思
え
た
り
、山
頂
で
食
べ
る〝
山
ご
は

ん
〞が
何
よ
り
の
ご
褒
美
に
感
じ
ら
れ
た
り
。私
に

と
っ
て
、心
も
体
も
前
向
き
に
し
て
く
れ
る
大
切
な

時
間
で
す
。

挑
戦
か
ら
得
ら
れ
る
喜
び
と
楽
し
さ

一
緒
に
体
験
し
な
が
ら
伝
え
た
い

　
登
山
に
続
い
て
挑
戦
し
た
の
が
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

2
0
2
3
年
の
札
幌
マ
ラ
ソ
ン
で
ハ
ー
フ
に
初
出
場

し
、沿
道
の
声
援
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
完
走
し
た
と

き
の
喜
び
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。マ
ラ
ソ
ン
も

登
山
も
一
般
的
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、運
動
が
苦
手
だ
っ
た
私
で
も
挑
戦
で
き
た

か
ら
こ
そ
、そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
け
た
ら
。最
近
で

は
、番
組「
グ
ッ
チ
ー
な
！
」で
の
企
画
や
W
e
b
マ
ガ

ジ
ン
の
連
載
を
通
し
て「
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ま
し
た
」

「
登
山
の
面
白
さ
を
知
り
ま
し
た
」な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
、大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
視
聴

者
や
読
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
、初
心
者
や
子
ど
も
た
ち
で

も
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
ら
れ
る
場
を
作
り
た

い
。画
面
越
し
で
は
な
く
一
緒
に
体
感
し
な
が
ら
、挑

戦
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

2025年10月に開催される
札幌マラソンに
堀内美里さんも出場します。
大会の様子を番組でも紹介します。 「グッチーな！」 10/30（木） ※予定


