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20歳を過ぎても 自分の将来のために
喫煙しないという選択をしましょう

成年年齢は18歳ですが
喫煙が可能となるのは20歳からです

若い人が喫煙をすると、短期間でニコチンへの依存度が高くなり、禁煙しにくくなります
長く喫煙していると、すぐに病気として表れなくても、全身に運ばれた有害成分が

あなたの体に、元に戻せない深いダメージを与えることがあります
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