
ご飯を食べる前 トイレへ行った後

帰宅した後 ペットを触った後

手洗いのタイミング

つめ・指先

指の間

親指のまわり

しわ

洗い残しやすい場所

札幌市ウェルネス推進課 ２１１－３５１６



２回

①手洗いなし ②流水で15秒 ③ハンドソープ等で10秒もみ洗い
流水で15秒

④ ③を２回くり返す

１００％ １％ ０.０１％ ０.０００１％

参考：札幌市HP https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/f1kansen/ikiikiwellnessfair2024/tearai.html

残存ウイルス数
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