
整理No.12「主食・主菜・副菜を揃える食事の啓発」
整理No.115「食育講演会の開催」
保健福祉局健康企画課の取組み

食育講演会（オンライン）の実施
目的

市民の食育への関心を高め、健やかで心豊かな食生活の実現を

目指し、実施しようとする市民を増やすこと。

令和３年度については、スポーツ栄養を通じて、

食育の普及啓発を図るため、(株)明治と連携し実施した。

内容

・札幌市からの情報提供「札幌市の食育の取組について」

・講演「スポーツと栄養（入門編）」

講師 ㈱明治 管理栄養士

資料３



整理No.12「主食・主菜・副菜を揃える食事の啓発」
整理No.115「食育講演会の開催」
保健福祉局健康企画課の取組み

食育講演会（オンライン）の実施
参加者数 57名（定員50名、申込み69名）

アンケート結果

・参加理由

「テーマに興味があった」が90％、「趣味や仕事に役立つ」が53％

他の意見は、「食品メーカーの栄養士の仕事に興味があった」

「就職活動をするにあたり(株)明治に興味があった」。
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評価

・「スポーツと栄養」というテーマであったが、

スポーツの有無にかかわらず食事の参考になる内容でもあった。

例年開催している対面の講演会では、60歳代以上の方が７～８割を

占めているため、若い世代を対象とする場合はオンライン開催が

効果的な手法であった。

整理No.12「主食・主菜・副菜を揃える食事の啓発」
整理No.115「食育講演会の開催」
保健福祉局健康企画課の取組み

食育講演会（オンライン）の実施



整理No.28「札幌市お弁当プロジェクトの実施（中・高校生の部）」
保健福祉局健康企画課の取組み

お弁当プロジェクトの実施
コロナ禍でしたが、学校との連携を行い、

応募数は過去最多の713作品。

２年ぶりに集合形式での表彰式を実施し、

受賞者や協賛企業から喜ばれました。

【最優秀賞】札幌市長賞「夏バテ防止弁当」



整理No.12「主食・主菜・副菜を揃える食事の啓発」
豊平区健康・子ども課の取組み

「妊婦さん向け献立1週間」の掲載



整理No.12「主食・主菜・副菜を揃える食事の啓発」
豊平区健康・子ども課の取組み

「妊婦さん向け献立1週間」の掲載

妊婦への情報提供を図るため作成し、

令和２年６月に公開。

その後、修正やリンクの追加を行い

情報提供の充実を図ってきたところ、

令和４年２月までの閲覧件数が30万件超。

【札幌市豊平区役所ホームぺージ】
https://www.city.sapporo.jp/toyohira/child_care/
ninpusannmukemenu.html

https://www.city.sapporo.jp/toyohira/child_care/ninpusannmukemenu.html


整理No.4「小・中学校における望ましい食習慣について食指導」
整理No.5「手軽にできる朝食の普及・啓発」
整理No.13「バランスの良い食習慣についての食指導」

教育委員会保健給食課の取組み

「令和３年度食育月間」

内容 学校数 人数

給食便りへの掲載 282 125,202

資料（リーフレット等）掲示・配布 110 48,615

ホームページへ掲載 145 66,169

給食時間での指導 25 11,004

食育便りへの掲載
（給食便りとは異なる）

37 17,226

授業時間・活動時間での指導 5 2,285

掲示物の作成 39 16,367

学校便り・保健便りへの記載 2 554

その他 1 20

指導の様子（野菜摂取） 掲示物（朝食）

指導の様子（減塩）



整理No.5「手軽にできる朝食の普及・啓発」
子ども未来局子育て支援課の取組み

「令和３年度食育月間」

市内の認定保育所、認定こども園、地域型保育事業所

計531施設にてポスター掲示及びリーフレット配布を実施。

・子ども未来局子育て支援課作成

ポスター「早寝、早起き、朝ごはん」の掲示

・保健福祉局健康企画課作成（広告事業により作成）

リーフレット「朝ごはんを食べよう！」の配布


