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札幌産・北海道産食品の利用状況（性・年齢別）

　保健センターや保育所、学校など、様々な場面

で野菜摂取の啓発を行ってきましたが、野菜摂取

量の増加はみられませんでした。

　野菜摂取の必要性の啓発、市民が野菜を摂取

しやすい環境の整備を、さらに強化していく必要

があります。

一人一日当たりの
家庭からの廃棄ごみ量

H23
※6 412g H28

※6 386g

目標

400g以下
食育ボランティア数

H23 2,097人 H28 2,111人

目標

2,750人

１人あたりの野菜摂取量
（１歳以上）

H23
※5 279g H28

※5 279g

目標

300g

札幌産や北海道産の食品を
利用している人

H23
※5 76.7％ H28

※5 65.6％

目標

90％以上
　若い世代や男性は、札幌産や北海道産の食品

の利用率が低いだけでなく、「わからない」と答え

た人が多いことも特徴です。

　地産地消に対する理解を求め、意識を高める

啓発を行っていく必要があります。

達成！

１日の野菜摂取量（20歳以上、性・年齢別、平均値）
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※４：札幌市の児童・生徒の健康と食生活に関する調査　※５：札幌市健康・栄養調査　※６：ごみ組成調査　※7：健康さっぽろ21（第二次）

女性男性

20歳以上の
目標量 ※7 は
350g／日
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