
〇チラシ寿司 
 

【材料】 

・紅白なます 

・炊き立てご飯 

・数の子・いくら等 

・錦糸卵 

・大葉 

 

【作り方】 

① 刻んだ紅白なますを、炊き立てご飯に混ぜる。 

② 薄焼き卵を焼き錦糸卵を作る。 

③ 器に紅白なます入りのご飯を盛り錦糸卵をのせ、数の子、イクラ大葉などを 

飾り盛り付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


