
きれいに手洗いできていますか？
手を洗っても指先だけをぬらす程度、石けんを使わず手に水を流す程度で
終わっていませんか？？手はきれいに見えても汚れています！

時間をかけて（30秒が目安）洗いましょう！

しろくま忍者の
手あらいソング
二次元コード

＜手洗いの手順＞

札幌市保健所食の安全推進課HP https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/shoku/chudoku/tearai.html 札幌市ウェルネス推進課 211-3516

①水で手を洗う ③手のひら・
手の甲を洗う

②石けんをよく
泡立てる

④爪の先と
しわの間を洗う

⑤指と指の間を
洗う

⑥親指をつかんで
洗う

⑦手首をつかんで
洗う

⑧水で泡をよく
流す



手洗いのタイミング

調理前・調理中・調理の後

トイレ後 外出した後

動物とふれあったり、世話をした後

ごはんを食べる前

汚れが残りやすいポイント 細菌やウイルスはドアの持ち手、水道の蛇口、
テレビのリモコンなどいろいろな所にいます。

細菌やウイルスがついた手で、食品や目・口を
触ると、体の中に入ってしまします。

汚れが残りやすいポイントを意識して
きれいに手を洗いましょう。

農林水産省HP https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/handwashing/index.html

咳・くしゃみをしたり鼻をかんだ後


