
 

  

 

 

① 

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
～
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
～ 

災
害
時
の
調
理
に
は
、
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
調
理
す
る
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
に
は 

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

・
す
べ
て
ポ
リ
袋
の
中
で
調
理
す
る
た
め
衛
生
的 

・
袋
ご
と
具
材
を
分
け
れ
ば
、
一
つ
の
鍋
で
複
数
の
料
理
が
で
き
る 

・
鍋
の
水
が
汚
れ
な
い
の
で
、
繰
り
返
し
使
え
て
水
の
節
約
に 

②
火
や
水
が
使
え
な
く
て
も
お
い
し
く
栄
養
補
給 

そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
レ
ト
ル
ト
の
お
か
ゆ
は
、
離
乳
食
の
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。 

各
見
出
し
の
下
に
は
、
調
理
の
際
の
火
や
水
の
使
用
を
示
し
て
い
ま
す
。 

例
：
火
を
使
う
・水
は
使
わ
な
い 

パッククッキングの基本 レトルトおかゆにトッピング 

 



 

 

・
食
材
は
賞
味
期
限
を
確
認
し
、
離
乳
食
に
使
う
場
合
は
、
食
べ
さ
せ
た
こ
と
の
あ
る
も
の
に
限
定
し 

ま
し
ょ
う
。 

・
離
乳
食
は
食
べ
切
れ
る
量
を
作
り
、
作
り
置
き
を
せ
ず
、
食
べ
残
し
は
処
分
し
ま
し
ょ
う
。 

・
い
ざ
と
い
う
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
災
害
を
意
識
し
た
食
品
や
料
理
を
食
べ
慣
れ
て 

お
く
と
安
心
で
す
。 

④
食
物
せ
ん
い
が
多
い
食
品
で
便
秘
予
防  

食
物
せ
ん
い
が
豊
富
な
バ
ナ
ナ
や
干
し
芋
は
、
災
害
時
の
野
菜
不
足
や
ス
ト
レ
ス
等
で
起
こ
り
や
す
い
便
秘
の
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。
甘
み
が
あ
り
、
お
子
さ
ん
も
食
べ
や
す
い
で
す
。 

 

 

③
乾
麺
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
活
用 

乾
麺
は
賞
味
期
限
が
長
く
、
保
存
食
に
向
い
て
い
ま
す
。
特
に
乾
そ
う
め
ん
は
ゆ
で
時
間
が
短
く
消
化
も
良
い
の
で
、
離
乳
食

に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ー
プ
の
素
は
災
害
時
の
離
乳
食
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
月
齢
に
よ
っ
て
麺
の
長
さ
や
味
の
濃
さ

を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
乾
そ
う
め
ん
の
代
わ
り
に
パ
ン
粉
を
使
え
ば
「
ス
ー
プ
パ
ン
が
ゆ
」
に
な
り
ま
す
。 

材
料
は
、
バ
ナ
ナ
と
干
し
芋
と 

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
水 

 

耐
熱
性
ポ
リ
袋
に
バ
ナ
ナ
を
入
れ
、

手
で
も
ん
で
つ
ぶ
す 

バ
ナ
ナ
が
つ
ぶ
れ
た
ら
ス
キ
ム
ミ
ル

ク
、
水
を
加
え
、
全
体
を
も
ん
で
混

ぜ
る 

 
 

 

 
 
 

 
 

液体ミルクでもＯＫ 

そ
の
他
、
離
乳
食
等
に

関
す
る
情
報
は
、
札
幌

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
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