
​1回目​ ​2回目​ ​3回目​ ​4回目​ ​5回目​



​固さ​ ​なめらかにすりつぶした状態（ポタージュ状）からペースト状、​
​慣れてきたら粗つぶしに。​

​味つけ​ ​初期は味つけ不要、だしの使用は可。​

​温度​ ​しっかり加熱し、人肌程度にする。​

​衛生​ ​新鮮な食材を使う。​
​手指・調理器具・食器はていねいに洗い、清潔に保つ。​


