
ウェルネス推進部長のウォークチャレンジレポート  

参加企業・団体の皆様、２月のウォーキングチャレンジにご参加いただき、誠にありがとうございました。まずは 1 か月間

のチャレンジ、お疲れ様でした。そして、好成績を収めた皆様、おめでとうございます！ 

２月の歩数ランキングでは、序盤は (株)良品計画がリードしていましたが、 (株)クレスコが追い上げ、連覇を達成しま

した。勇建設(株)は、参加人数要件のため当初ランク外でしたが最終的に２位に滑り込みました。今回、初参加の (株)良品

計画は期間を通じて上位をキープし、３位となりました。  

参加者数ランキングでは、野村証券(株)が、見事 1 位に返り咲きました‼北海道大学が２位、リコージャパン(株)が 3

位という結果となりました。 

前回チャレンジ（11 月）の参加者一人当たりの平均歩数が 3,861 歩だったのに対して、今回は 3,841 歩でした。体を動

かしづらい冬季の開催ながら、多くの方に積極的にご参加いただけたものと感じています。チャレンジ期間は終了となりま

すが、引き続きウォーキングを楽しみながら健康を維持していただきたいと思います。また、次回は５月に開催予定ですの

で、多くの皆様の参加をお待ちしております‼ 

歩数ﾗﾝｷﾝｸﾞ  初週終了時 最終結果 

(株)クレスコ ２位   １位 

勇建設(株)     －   ２位 

(株)良品計画    １位   ３位 

大塚製薬(株)    －   ４位 

(株)北海道ｷｭｰﾌﾞｼｽﾃﾑ  ６位   ５位 

参加者数ﾗﾝｷﾝｸﾞ 初週終了時 最終結果 

野村証券(株)     １位    １位 

北海道大学      ２位    ２位 

リコージャパン(株)  ３位      ３位 

 

 主なランキング変動を Pick Up! 


