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精神的・社会的に健康を目指す！
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イベント会場

札幌駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ) /憩いの空間W
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ウェルネス ストリート
SAPPORO
ウェルネス ストリート

25FRI

お口の力をチェックしよう！
専用機器で口腔機能を簡単チェック！
新記録を目指してチャレンジ！
歯科専売の商品も販売します！

北海道歯科産業 株式会社

BOOTH EVENT

はじめてでも大丈夫！
ChatGPTと楽しくおしゃべり体験
ChatGPTと会話しながらタイピングをして、
指先と頭を動かし楽しく脳を活性化！
パソコンが苦手な方でも安心のやさしい体験会です

パソコンスクール Paltis

カラダチェック体験
運動・スポーツ情報検索プラットホーム
「Citta」内の測定コンテンツを使い、
身体の柔軟性や可動域等をチェックします。

ラグスタ 株式会社

あなたの体の中身を数値化
InBody（体成分分析装置）で
筋肉量や体脂肪、体のバランスを
数分で高精度に測定してみませんか？

社会医療法人孝仁会 札幌孝仁会記念病院

足圧バランス測定体験
美姿勢のカギとなる足圧バランスを整えて
くれるインソールのオーダーメイド受注の
ほか、既製のインソール販売も行います。

有限会社 エアル・ファースト

5つのブースで
健康を楽しく体験 !

イベントに関する

お問合せ先
札幌商工会議所 産業振興部 生活・サービス産業課

011-231-1374Tel. 9:00～17:30※土日・祝除く

主　催

毎日を元気に楽しく過ごすためには、
健康なカラダづくりが大切です！
このイベントを通して、
健康について楽しく学びながら、
健康づくりをはじめるきっかけにしませんか？

お気軽にご参加をください!!

※実施内容は変更となる可能性がございます。

イベント詳細はこちら

入場
無料

(６番出入口付近)

11:00-17:00

札幌商工会議所 健康・文化部会、札幌市ウェルネス推進部
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９ EV
敷島北一条ビル前

札幌ノース
プラザ 直結

８ EV 札幌グランド
ホテル前

７

総合案内板

札幌グランド
ホテル 直結

朝日生命保険
相互会社札幌ビル前

５ EV
敷島ビル 直結

６北海道
ビルチング
直結

札幌駅前通地下歩行空間

札幌北一条
駅前通りビル前

４

３

札幌三井JPビルディング 直結

札幌フコク生命
越山ビル 直結

憩いの空間W
開催会場

モニター

モニター

札幌駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)
【憩いの空間W】

大通方面
(地下鉄 大通駅)

札幌駅方面
(地下鉄・JR)

札幌
駅方
面

(地下
鉄・J
R)

大通
方面

(地下
鉄 大
通駅
)

イベント
会　場

足圧バランス
測定体験

カラダ
チェック体験

はじめてでも大丈夫！
ChatGPTと楽しく
おしゃべり体験

健康に関する５つのブースが出展します！
誰でもカンタンに参加できるので、お気軽に
お立ち寄りください！

出展ブース

あなたの体の
中身を数値化

〈会場MA
P〉

各ブースでもらえるスタンプを集めてプレゼントをゲットしよう！
大和ハウス プレミストドーム トレーニングルームなら、健康のためにしっかりと運動を行えます！

体験
ブース

スタンプ５個
特典GET!!

で

北海道歯科産業 株式会社

パソコンスクール Paltis

ラグスタ 株式会社

社会医療法人孝仁会
札幌孝仁会記念病院

有限会社 エアル・ファースト

体験
ブース

体験
ブース

体験
ブース

体験
ブース

各ブース体験でスタンプGET！
5個全て集めると特典を

プレゼント　

参加特典〈スタンプ
ラリー〉

あと少し！
健康のために
頑張ろう！

楽しく学びな
がら

ゴールを目指
そう!

START

01

02

03
04

GOAL!

05

学んだことを活かして
健康的な生活を！

お口の力を
チェックしよう！

札幌夜景カフェ　Sweet Light Garden　ペア入場券

大和ハウス プレミストドームトレーニングルーム利用券

特典が当たる抽選に参加できます！！などの


