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企業や団体で参加して、まち全体で「ウェルネス」に！ 

SAPPORO ウォークチャレンジ 

2025.SEP. 
市内の企業等グループ対抗ウォーキング企画に 
札幌市公式「さっぽろ圏スマートアプリ」で参加しよう！！ 

 
※参加は、簡単 ３ Step！ 

次ページをチェック‼ 

※さっぽろ圏スマートアプリでは、生活に関連 

する情報発信など、機能を拡張していきます！ 
 

チャレンジ期間  
2025 年９月１日（月）～９月 30 日（火）

チャレンジは２種類！ 
A.  平均歩数部門 

B.  参加者数部門 
 

※エントリー随時可能 

※対象：札幌市内に事業所等がある企業・団体

等の従業員・ご家族の皆様。市内へ通勤され

ている方に限ります（市外在住でも可）。 

  
各チャレンジ上位 3 企業には、コカ・コーラ公式アプリ【Coke ON】 
無料ドリンクチケットをプレゼント！ 優勝者は表彰も…？！ 

優勝：50 名様 ２位：30 名様 ３位：20 名様  

Coke ON アプリの 

ダウンロードはこちらから⇒ 

 

 
 2025 年５月版 優勝グループ 

 [ 歩数部門 ] (株)クレスコ 

 [ 人数部門 ] 明治安田生命保険(相) 

 

市民一人ひとりが元気に楽しく毎日を送ることは、まち全体の活力にもつながります。 

いつもの「歩く」を少し伸ばして、元気な明日へ！札幌市では、「ウェルネス 何スル？」を 

合言葉に、健康につながる様々な取組を進めています！ 

 
 

 

主催・問合せ先／札幌市保健福祉局ウェルネス推進部 wellness@city.sapporo.jp  協賛／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 

参加無料  

下の企業コード 

を入力してね★ 

前回ランキングの 
詳細はこちら↓ 

あなたのグループの 
企業コードは 

○○○○○○ 
≪○○○○≫ 

 

ランキングは期間中、毎週公表！ 
≪ランキング掲載・プレゼント対象条件≫ 

★1 団体 10 名以上の参加 

★平均歩数４,000 歩/日以上 

※参加者数が超える場合は抽選で配布 



   

SAPPORO ウォークチャレンジ 

への参加方法 
 

① 「さっぽろ圏スマートアプリ」をインストールして、新規登録！ 

 さっぽろ圏スマートアプリを以下の二次元バーコー 

ドからダウンロードし、インストール後にアプリを 

立ち上げると、左側の画面が出てきますので、＜新 

規登録＞ボタンを押し、メールアドレスとパスワー 

ドをご登録ください。 

 各種規約・プライバシーポリシーのご確認をいただ 

き、同意いただける場合は＜同意する＞にチェック 

を入れてください。なお、登録時点では、登録確認 

メールの送信等はございません。 

 

ダウンロード用 
二次元バーコード 

② 「ヘルスケア」機能を選択し、関連設定を完了！ 

 新規登録後、最初に表示されるホーム画面にある、＜ヘルスケア＞機能のボ 

タンを押してください。 

 初回設定時は、出てくるプライバシー設定画面で、各項目を「OK」に設定す 

る必要があり、そのために、iOSは「ヘルスケア」アプリと、androidは「Go 

ogle Fit」及び「ヘルスコネクト」アプリとの連携を許可する必要がありま 

す。 

※iOS ヘルスケアと Google Fit 及びヘルスコネクト、また、それぞれの設定につ 

いては、Apple 社と Google 社、それぞれのヘルプ・サポートをご参照ください。 

③ 「企業」の「グループに参加する」を押し、企業コードを入力！ 

 関連設定が終わったら、再び＜ヘルスケア＞機能 

のボタンを押すと、左側の画面が出てきますので、 

＜今月のランキング＞を押してください。 

 ランキング画面に遷移しますので、右上の画面の 

順番で＜個人ランキング＞、＜企業＞、＜グルー 

プに参加する＞と押してください。 

 企業コード入力画面が出てきますので、チラシに 

書かれている企業コードを入力してください。 

 

これで登録は完了です！お疲れ様でした。 

 

＜ホーム画面＞ 

＜ヘルスケア画面＞ ＜ランキング画面＞ 

簡単 
３ Step!! 


