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	日々の生活見直しませんか？
	無料で
	健康チェック!
	H-ARTs
	2026.11.8(日)10:00～16:00 (最終受付)
	2026年
	開催予定

	スーパーアークス北24条店 1F・2F
	（札幌市北区北24条西9丁目1-1）
	TANO



	H-ARTs
	無料で健康チェック！
	記録カードと景品について
	11月8日のイベントでは
	どんなプレゼントがもらえるの？
	記録カードはどこで手に入る？
	見本
	11月8日の次は
	2027年3月7日(日)
	10:00～16:00
	さらに今回、2026年全4回全てのイベントに参加した方に
	として景品をご用意！
	コンプリート賞




