
ウェルネス＆ビューティーセミナー
いくつになっても、私らしく。明日のための整え方。

札幌市

更年期世代向け！
「スキンケア＆メイク」で肌・気持ちを整えるセミナー
更年期に関する知識を深め、肌と心を整えます。健康で美しく前向きに過ごす　　
ためのヒントをお伝えします。

大人ビューティーアップセミナー
メイク落としからヘアケアまで、トータルで自分を輝かせ、明るくいきいきと　　　　
見える美容法をお伝えします。

二次元コードから
お申込みください。

締切：２月２３日(月)

　　【主催】資生堂ジャパン㈱　　　　　　　問合せ：札幌市保健福祉局ウェルネス推進課

　　【共催】札幌市　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　  Eメール：wellness@city.sapporo.jp　　

定員：各セミナー３０名
　　　　（申込多数の場合は抽選）

講師：資生堂ジャパン㈱

会場：資生堂ジャパン㈱札幌オフィス
　　　　（札幌市中央区北2条東1丁目1-2）

３月４日（水）
18:30-19:30

40～50歳代の女性へ

 ✦日常生活で気を付けること

 ✦メイクによる印象アップ体験
   　（眉、チーク、口紅）

 ✦スキンケアによる効果体験
   　（セルフタッチ、香り）

 ✦更年期のセルフチェック

３月５日（木）
10:00-11:00

65歳以上の女性へ

 ✦スキンケア

 ✦ヘアケア ✦おしゃれメイクアップ

 ✦メイク落とし

参加無料


