
お昼休みにみんなで健康づくり！
ラジオ体操で仕事の疲れを解消しませんか。

講師の方と一緒に、正しいラジオ体操を実践できます。
体をほぐして、午後からもお仕事頑張りましょう！

※ 雨天時の中止発表は札幌駅前通まちづくり(株)の
公式インスタグラムで行います。
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雨天順延 ８月２６日(火)
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毎回の参加記念品・３回参加で特別参加賞をご用意！




