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保護者の皆様へ 

このパンフレットは、「札幌市生涯歯科口腔保健推進計画」の策定にあたり、小学生・

中学生の意見を聞くために作りました。ぜひ、お子様と一緒にお読み下さい。 

小学生・中学生向け小学生・中学生向け小学生・中学生向け小学生・中学生向け    

市政等資料番号 

01-F06-16-1867 

札幌市
さっぽろし

保健所
ほけんしょ

 

 

市
し

役 所
やくしょ

では、子どもからおとしよりまで誰
だれ

もが歯
は

と口の健 康
けんこう

を保ち
たも

、健康
けんこう

で生 活
せいかつ

できる

よう、歯
は

と口の健康づくり
けんこう

についての 目 標
もくひょう

や取 組
とりくみ

内 容
ないよう

をまとめた「札 幌
さっぽろ

市
し

生 涯
しょうがい

歯科
し か

口 腔
こうくう

保健
ほけん

推 進
すいしん

計 画
けいかく

」（平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から平成
へいせい

35年度
ね ん ど

）を作って
つく

います。 

 みなさんの意見
いけん

を聞いて
き

より良
よ

い計画
けいかく

にしたいと思う
おも

ので、このパンフレットを読
よ

んで気

づいたこと、考えた
かんが

ことを教
おし

えてください。 

 

平成平成平成平成
へいせい

28282828 年年年年 12121212 月月月月 26262626 日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～ 平 成平 成平 成平 成
へいせい

29292929 年年年年 1111 月月月月 24242424 日（火）日（火）日（火）日（火） 

募集募集募集募集
ぼしゅう

期間期間期間期間
き か ん

    

 

ごごごご意見意見意見意見
い け ん

をををを募集募集募集募集
ぼしゅう

しますしますしますします    



 

 

 

 

 

 

 

★ 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

民
みん

の歯
は

や口の健康
けんこう

のために、これからの取組
とりくみ

について定めて
さだ

います。 

計画
けいかく

期間
き か ん

は、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から平成
へいせい

35年度
ね ん ど

までの 7年間
ねんかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市札幌市札幌市札幌市
さ っ ぽ ろ し

生 涯生 涯生 涯生 涯
しょうがい

歯科歯科歯科歯科
し か

口腔口腔口腔口腔
こうくう

保健保健保健保健
ほ け ん

推進推進推進推進
すいしん

計画計画計画計画
けいかく

はははは    

札幌市
さっぽろし

民
みん

が歯
は

や口の健康
けんこう

を保
たも

ち健康
けんこう

で暮
く

らすための計画
けいかく

です。 

札幌市札幌市札幌市札幌市
さ っ ぽ ろ し

民民民民
みん

のののの 状 況状 況状 況状 況
じょうきょう

はははは    

歯歯歯歯
は

のののの健康健康健康健康
けんこう

のためにのためにのためにのために    

定期的定期的定期的定期的
て い き て き

にににに歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを受受受受
う

ける市民ける市民ける市民ける市民がががが少ない少ない少ない少ない
すく

    

市民
し み ん

全体
ぜんたい

 

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

の札幌市
さ っ ぽ ろ し

の調査
ちょうさ

で「歯
は

の健康
けんこう

ために気をつけていることはなんですか」と、市民
し み ん

に聞いた
き

ところ、1番
ばん

多かった
おお

答え
こた

は、「歯
は

みがきを1 日2回
かい

以上
いじょう

する」で、65.4％でした。定期的
て い き て き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けると答えた
こた

市民
し み ん

は、19.2％でした。 

・・・・3333歳児歳児歳児歳児
さ い じ

のむしのむしのむしのむし歯歯歯歯
ば

のののの割合割合割合割合
わりあい

がががが区区区区
く

ごとでごとでごとでごとで差差差差
さ

があるがあるがあるがある    

・むし・むし・むし・むし歯歯歯歯
ば

のないのないのないのない 12121212歳児歳児歳児歳児
さ い じ

のののの割合割合割合割合
わりあい

がががが全国全国全国全国
ぜんこく

とととと比べる比べる比べる比べる
くら

とととと低い低い低い低い
ひく

    

子ども
こ

 

・むし歯
ば

のない 3歳児
さ い じ

の割合
わりあい

は、増
ふ

えていますが、区
く

ごとで差
さ

がありました。 

・むし歯
ば

のない 12歳児
さ い じ

の割合
わりあい

は、最近
さいきん

増
ふ

えており札幌市
さ っ ぽ ろ し

は 54.5％ですが、全国
ぜんこく

平均
へいきん

は

62.2％です。（平成
へいせい

27年度
ね ん ど
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・「さっぽろ・「さっぽろ・「さっぽろ・「さっぽろ市市市市
し

歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

検診検診検診検診
けんしん

」を」を」を」を受受受受
う

ける人ける人ける人ける人がががが少ない少ない少ない少ない
すく

    

・・・・歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

のののの人人人人がががが他他他他
ほか

のののの市市市市
し

とととと比べ比べ比べ比べ
くら

るとるとるとると多い多い多い多い
おお

    

大人
お と な

 

・平成
へいせい

２７年度
ねんど

に「さっぽろ市
し

歯
し

周 病
しゅうびょう

検診
けんしん

」を受
う

けた人の割合
わりあい

は、1.9％でした。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

のある人の割合
わりあい

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

(平成
へいせい

27年度
ね ん ど

)  

政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

平均
へいきん

（平成
へいせい

26年度
ね ん ど

） 

（12政令
せいれい

市
し

回答
かいとう

）           

※歯
し

周 病
しゅうびょう

  歯
は

を支
ささ

えている「骨
ほね

や歯
は

ぐき」におこ

る病気
びょうき

 

・・・・何何何何
なん

でもでもでもでも噛んで噛んで噛んで噛んで
か

食べる食べる食べる食べる
た

ことができることができることができることができる人人人人のののの割合割合割合割合
わりあい

がががが全国全国全国全国
ぜんこく

とととと比べる比べる比べる比べる
くら

とととと低い低い低い低い
ひく

    

・・・・口腔口腔口腔口腔
こうくう

がんをがんをがんをがんを自分自分自分自分
じ ぶ ん

でででで見見見見
み

つけることができるつけることができるつけることができるつけることができる人人人人のののの割合割合割合割合
わりあい

がががが低い低い低い低い
ひく

    

おとしより 

・「何
なん

でも噛んで
か

食べる
た

ことができる人」の割合
わりあい

は、平成
へいせい

26年度
ね ん ど

の札幌市
さ っ ぽ ろ し

調査
ちょうさ

では 57.4％、平成
へいせい

25年度
ね ん ど

の全国
ぜんこく

調査
ちょうさ

の 62.9％と比べて
くら

低い
ひく

状 況
じょうきょう

でした。  

・口腔
こうくう

がんを知って
し

いる人の割合
わりあい

は 79.1％でしたが、自分
じ ぶ ん

で発見
はっけん

できることを知って
し

いる人

の割合
わりあい

は 27.0％でした。（平成
へいせい

26年度
ね ん ど

の札幌市
さ っ ぽ ろ し

調査
ちょうさ

） 

※口腔
こうくう

がん 

口の中
なか

にできるがんのこと 

・・・・歯歯歯歯
は

とととと口口口口のののの健康健康健康健康
けんこう

とととと 体体体体
からだ

のののの健康健康健康健康
けんこう

はははは関係関係関係関係
かんけい

があるため、があるため、があるため、があるため、医師医師医師医師
い し

とととと歯科歯科歯科歯科
し か

医師医師医師医師
い し

のののの

協 力協 力協 力協 力
きょうりょく

がががが必要必要必要必要
ひつよう

    

・・・・災害災害災害災害
さいがい

がががが起きた起きた起きた起きた
お

時時時時
とき

のののの口腔口腔口腔口腔
こうくう

ケアについて、ケアについて、ケアについて、ケアについて、広広広広
ひろ

めることがめることがめることがめることが大切大切大切大切
たいせつ

    

歯
は

と口の健康
けんこう

づくりを進
すす

める環境
かんきょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

８０２０運動
うんどう

 

   20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食 生 活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

することができると言われて
い

おり、「生 涯
しょうがい

自分
じぶん

の歯
は

で食べる
た

楽しみ
たの

を味わえる
あじ

ように」との願い
ねが

を込めて
こ

、1989年
ねん

に厚 生 省
こうせいしょう

(当時
とうじ

)と日本
にほん

歯科
し か

医師会
い し か い

により 80歳
さい

になって

も 20本
ほん

以上
いじょう

自分
じぶん

の歯
は

を保つ
たも

ことを目
め

指
ざ

す「8020（ハチマルニイマル）運動
うんどう

」が始
はじ

まりました。 

   （子どもの歯
は

(乳歯
にゅうし

)は 20本
ほん

、大人
お と な

の歯
は

(永久歯
えいきゅうし

)は 28本
ほん

（親
おや

しらずを加
くわ

えると 32本
ほん

です） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画計画計画計画
けいかく

のののの目目目目
め

指指指指
ざ

すことすことすことすこと    

「８０２０「８０２０「８０２０「８０２０運動運動運動運動
うんどう

推進推進推進推進
すいしん

のまち・のまち・のまち・のまち・笑顔笑顔笑顔笑顔
え が お

のまち・さっぽろ」のまち・さっぽろ」のまち・さっぽろ」のまち・さっぽろ」    

  子どもからおとしよりまで誰
だれ

もが歯
は

と口の健康
けんこう

を保ち
たも

、 

  いきいきと暮らせる
く

よう８０２０運動
うんどう

を進
すす

めます 

計画計画計画計画
けいかく

のののの主主主主
おも

なななな取組取組取組取組
とりくみ

    

かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医
し か い

をもつをもつをもつをもつ人人人人をををを増増増増
ふ

やしますやしますやしますやします    

●生 涯
しょうがい

にわたって歯
は

や口の健康
けんこう

を保
たも

つため、かかりつけ歯科医
し か い

による定期
ていき

的
てき

に歯科
し か

健
けん

診
しん

や口腔
こうくう

ケアを受
う

けることの大切
たいせつ

さについて広めます
ひろ

。 

むしむしむしむし歯歯歯歯
ば

やややや歯歯歯歯
し

肉炎肉炎肉炎肉炎
に く え ん

のないのないのないのない子子子子
こ

どもをどもをどもをどもを増増増増
ふ

やしますやしますやしますやします    

●年
ねん

齢
れい

に応じた
おう

口腔
こうくう

ケアの方法
ほうほう

や、むし歯
ば

予防
よぼう

に効果
こうか

のあるフッ化物
ふ っ か ぶ つ

の利用
り よ う

について進
すす

めます。 

その１その１その１その１    

その２その２その２その２    

※かかりつけ歯科医
し か い

： 治療
ちりょう

だけではなく、継続
けいぞく

して口腔
こうくう

ケアの提 供
ていきょう

や相談
そうだん

などができる歯科医
し か い

のこと 

※口腔
こうくう

ケア：口の健康
けんこう

・役割
やくわり

（話
はな

す・食
た

べる・飲
の

み込
こ

む）を保
たも

つ取組
とりくみ

のこと。たとえば、歯
は

みがき等
など

 

※歯
し

肉炎
にくえん

：歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に限
かぎ

った炎 症
えんしょう

のこと  

※フッ化物
か ぶ つ

：フッ素
そ

を含
ふく

む物質
ぶっしつ

のことで、歯
は

を強
つよ

くする 働
はたら

きがある 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「市民
し み ん

」、「地域
ち い き

」、「企業
きぎょう

・関係
かんけい

機関
き か ん

」、「市
し

役所
やくしょ

」それぞれが取組
とりくみ

、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で８０２０運動
うんどう

を 

進
すす

めます。 

 

 

 

その３その３その３その３    

むしむしむしむし歯歯歯歯
ば

やややや歯歯歯歯
し

周周周周
しゅう

病病病病
びょう

あるあるあるある人人人人をををを減減減減
へ

らしますらしますらしますらします    

●定期的
ていきてき

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を受ける
う

ことの大切
たいせつ

さや歯
し

周 病
しゅうびょう

と全身
ぜんしん

の病気
びょうき

との関
かか

わり

について広
ひろ

めます。    

その４その４その４その４    

高齢高齢高齢高齢
こ う れ い

になってもになってもになってもになっても自分自分自分自分
じ ぶ ん

のののの歯歯歯歯
は

をををを有有有有
ゆ う

し、し、し、し、食食食食
た

べるべるべるべる力力力力
ちから

がががが良好良好良好良好
りょうこう

なななな人人人人

をををを増増増増
ふ

やしますやしますやしますやします    

●定期的
ていきてき

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を受ける
う

ことや口腔
こうくう

ケアの大切
たいせつ

さについて、また、口腔
こうくう

が

んが自分
じ ぶ ん

で見
み

つけられることを広
ひろ

めます。 

その５その５その５その５    

歯歯歯歯
は

とととと口口口口のののの健康健康健康健康
け ん こ う

づくりをづくりをづくりをづくりを推進推進推進推進
す い し ん

するためのするためのするためのするための環境環境環境環境
かんきょう

をををを整整整整
ととの

えますえますえますえます    

●歯科医
し か い

と医師
い し

などが協 力
きょうりょく

できる体制
たいせい

を作る
つく

よう努め
つと

、歯
は

と口の健康づくり
けんこう

を広める
ひろ

ため市民
し み ん

が身近
み じ か

な地域
ち い き

で活動
かつどう

できる体制
たいせい

を整
ととの

えます    

計画計画計画計画
けいかく

のののの進め方進め方進め方進め方
す す か た

    



意見
い け ん

募集
ぼ し ゅ う

用紙
よ う し

 
 

「札幌市
さ っ ぽ ろ し

生涯
しょう が い

歯科
し か

口腔
こ う く う

保健
ほ け ん

推進
す い し ん

計画
け い か く

」（案
あ ん

）へのご意見
い け ん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 持参
じ さ ん

の場合
ばあい

、受付
うけつけ

時間
じかん

は、平日
へいじつ

のご午
ごご

前
ぜん

８時
じ

４５分
ふん

から午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

までです。 

※ 電話
で ん わ

による受付
うけつけ

は行って
おこな

おりません。 

※ 学校
がっこう

で記入
きにゅう

用紙
よ う し

を取
と

りまとめている場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 このパンフレットを読
よ

んで、気づいたことや考えた
かんが

ことを教
おし

えてください  

 

 

 

 

 

平成
へいせい

29 年 1 月 24 日(火)必着
ひっちゃく

で、持参
じさん

または郵送
ゆうそう

、ＦＡＸ、Ｅ－メールなどで送って
おく

ください。 

■ 札幌市
さっぽろし

保健所
ほけんしょ

健康
けんこう

企画課
きかくか

■ 〒 060-0042 札幌市
さっぽろし

中央区
ちゅうおうく

大通
おおどおり

西
にし

１９丁目
ちょうめ

 ＷＥＳＴ19 ３階
かい

 

ＴＥＬ：０１１-６２２-５１５１ ＦＡＸ：０１１-６２２-７２２１ 

Ｅ－メール：shikahoken@city.sapporo.jp 

ホームページ：http://www.city.sapporo.jp/eisei/kenkozukuri/shikakeikaku/index1.html 


