
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 最終評価報告書  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

札 幌 市 

 

健康さっぽろ２１ 
【札幌市健康づくり基本計画】 平成 15～25 年度（2003～2013） 



 

 



 

 

はじめに 

 

 

札幌市の健康づくり基本計画である「健康さっぽろ 21」は、市民の生

涯を通した健康の実現に向けて、市民が主体的に健康づくりに取り組むこ

とを目的に、平成 14 年 12 月に策定しました。 

この「健康さっぽろ 21」では、市民一人ひとりの健康づくりを応援す

ることを基本理念に、「すこやかに産み育てる」、「健康寿命の延伸」、「健

康な地域づくり」の３つを基本目標とし、その実現に向けて取り組んでき

たところです。 

中間年である平成 19 年度に実施した中間評価では、市民の健康づくり

の現状を把握し、目標に対する進捗状況の検証・評価等を行いました。そ

して、健康づくりを取り巻く社会の動向に対応して目標の追加等を行い、

着実な計画の実現を目指してきました。 

今回、計画の最終年度を迎えるに当たり、計画の達成状況等を明らかに

したうえで、最終評価を行いました。この結果、全体的な傾向としては目

標に向かって推移していましたが、さらに取り組むべき課題も明らかとな

っております。 

今後は、この評価を踏まえ、市民の皆様が健康で生きがいを持って豊か

な生活を送ることができるまちの実現を目指して、市民の健康づくりを支

援する取組を進めてまいりたいと考えております。 

最後に、この最終評価の作成に当たり、貴重な御意見や御提言をいただ

きました札幌市健康づくり推進協議会の委員の皆様に心からお礼申し上

げます。 

 

平成 25 年 3 月 

 

                     札幌市長 上田 文雄 
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