








第Ⅰ章 

「健康さっぽろ21」と 
健康づくりの動向 

1　「健康さっぽろ21」の概要 ………… 1 
 2　健康づくりを巡る国の動向 ………… 4

3　札幌市の概況 ………………………… 6
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類型別世帯数の推移 平均世帯人員の推移

出生数と出生率の推移
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合計特殊出生率の推移

全国・北海道・15大都市の合計特殊出生率
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