
基本方針２：健康を支え、守るための社会環境の整備

1

〈取組方針と主な事業・取組〉

● 地域とのつながりのなかで健康づくりができる環境づくり

● 健康づくりに取り組みやすい環境づくり

取組・事業名

食生活改善推進員の養成と活動支援 地域で食生活改善の輪を広げる推進役となる人材を養成するため、「食生活改善推

進員養成講座」を開催します。

講座受講後は各区食生活改善推進員協議会において、食を通した健康づくりのボラ

ンティアとして、子どもから高齢者までを対象とした料理教室の開催や、健康な食生活

を伝えるための食生活改善展など、地域で食育活動を進めます。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課、区保健福祉部健康・子ども課】

概　要

健康づくりネットワークの促進 地域住民の自主的で継続的な健康づくり活動を支援するため、各区保健センター

において、地域の健康づくり自主グループなどで構成される各区の健康づくり組織の

活動活性化やネットワーク化を支援します。

【区保健福祉部健康・子ども課】

取組・事業名

【保）高齢保健福祉部介護保険課】

介護予防活動の充実 市内53か所の介護予防センターが、介護予防教室の実施やフレイル予防・介護予防の普

及啓発を行い、地域組織や関係機関等と連携しながら、介護予防に資する通いの場の

立ち上げ、継続に向けた支援を行い、高齢者の活動や活躍の場を創出します。また、住民

主体の介護予防活動が継続的に実施されるよう、活動の中心となるリーダーやサポー

ターの養成及び支援に取り組みます。

概　要

取組・事業名

ウェルネス（健康）を推進する「さっぽろ
ウェルネスプロジェクト」

「ウェルネス 何スル？」を合言葉に、「健康」をもっと楽しく身近にして、今より少しでも健

康的に行動する市民を応援するため、「タベル」「ウゴク」「ハカル」「トトノエル」の4つのヒ

ントを元に様々な活動を行います。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

概　要

さっぽろウェルネスパートナー協定 札幌市と企業が相互に連携及び協力し、札幌市民のウェルネス（健康寿命延伸）を推進す

ることを目的として、「さっぽろウェルネスパートナー協定」を創設しました。

①札幌市民の健康寿命の延伸に資する取組、②健康寿命延伸に取り組む札幌市内の企

業・団体の活動の促進に資する取組、③札幌市健康づくり基本計画「健康さっぽろ21」の

推進に資する取組について、札幌市と企業が相互に有する資源・リソースを共有しなが

ら連携及び協力して実践します。

【保）保健所保健管理課、各区保健福祉部健康・子ども課】

加工食品の栄養成分表示普及事業 市民自らが健康づくりを行うために加工食品の栄養成分表示により、適正な情報提供を

行うことが必要となっています。加工食品製造等の関係業者に対し、正しい表示の普及

啓発と方法等の指導を行います。また、市民に対しては、表示された栄養成分の理解促

進に向けた啓発事業を行います。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

札幌市ウェルネス推進会議 産学官の知見を活かすことで多くの市民の健康意識醸成と健康行動の促進に向けた取

組の報告や情報交換を目的とした会議を開催します。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

札幌圏域地域・職域連携推進連絡会札

幌部会

地域保健と職域保健の連携により、健康づくりのための健康情報の共有や保健事業

の共同実施、健康づくりに関する社会資源の相互活用を行い、生涯を通じた継続的な保

健サービスの提供体制を整備し、生活習慣病予防対策を推進します。

【保）高齢保健福祉部高齢福祉課】

（仮称）健康アプリの導入 40歳以上の市民を対象としたスマートフォンアプリを導入し、日常的な健康づくりや社

会参加などの身近な活動を「見える化」することで、目標をもって楽しみながら自然に健

康になれる仕組みを構築します。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】
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基本方針２：健康を支え、守るための社会環境の整備

1

〈取組方針と主な事業・取組〉

● 地域とのつながりのなかで健康づくりができる環境づくり

● 健康づくりに取り組みやすい環境づくり

取組・事業名

食生活改善推進員の養成と活動支援 地域で食生活改善の輪を広げる推進役となる人材を養成するため、「食生活改善推

進員養成講座」を開催します。

講座受講後は各区食生活改善推進員協議会において、食を通した健康づくりのボラ

ンティアとして、子どもから高齢者までを対象とした料理教室の開催や、健康な食生活

を伝えるための食生活改善展など、地域で食育活動を進めます。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課、区保健福祉部健康・子ども課】

概　要

健康づくりネットワークの促進 地域住民の自主的で継続的な健康づくり活動を支援するため、各区保健センター

において、地域の健康づくり自主グループなどで構成される各区の健康づくり組織の

活動活性化やネットワーク化を支援します。

【区保健福祉部健康・子ども課】

取組・事業名

【保）高齢保健福祉部介護保険課】

介護予防活動の充実 市内53か所の介護予防センターが、介護予防教室の実施やフレイル予防・介護予防の普

及啓発を行い、地域組織や関係機関等と連携しながら、介護予防に資する通いの場の

立ち上げ、継続に向けた支援を行い、高齢者の活動や活躍の場を創出します。また、住民

主体の介護予防活動が継続的に実施されるよう、活動の中心となるリーダーやサポー

ターの養成及び支援に取り組みます。

概　要

取組・事業名

ウェルネス（健康）を推進する「さっぽろ
ウェルネスプロジェクト」

「ウェルネス 何スル？」を合言葉に、「健康」をもっと楽しく身近にして、今より少しでも健

康的に行動する市民を応援するため、「タベル」「ウゴク」「ハカル」「トトノエル」の4つのヒ

ントを元に様々な活動を行います。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

概　要

さっぽろウェルネスパートナー協定 札幌市と企業が相互に連携及び協力し、札幌市民のウェルネス（健康寿命延伸）を推進す

ることを目的として、「さっぽろウェルネスパートナー協定」を創設しました。

①札幌市民の健康寿命の延伸に資する取組、②健康寿命延伸に取り組む札幌市内の企

業・団体の活動の促進に資する取組、③札幌市健康づくり基本計画「健康さっぽろ21」の

推進に資する取組について、札幌市と企業が相互に有する資源・リソースを共有しなが

ら連携及び協力して実践します。

【保）保健所保健管理課、各区保健福祉部健康・子ども課】

加工食品の栄養成分表示普及事業 市民自らが健康づくりを行うために加工食品の栄養成分表示により、適正な情報提供を

行うことが必要となっています。加工食品製造等の関係業者に対し、正しい表示の普及

啓発と方法等の指導を行います。また、市民に対しては、表示された栄養成分の理解促

進に向けた啓発事業を行います。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

札幌市ウェルネス推進会議 産学官の知見を活かすことで多くの市民の健康意識醸成と健康行動の促進に向けた取

組の報告や情報交換を目的とした会議を開催します。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

札幌圏域地域・職域連携推進連絡会札

幌部会

地域保健と職域保健の連携により、健康づくりのための健康情報の共有や保健事業

の共同実施、健康づくりに関する社会資源の相互活用を行い、生涯を通じた継続的な保

健サービスの提供体制を整備し、生活習慣病予防対策を推進します。

【保）高齢保健福祉部高齢福祉課】

（仮称）健康アプリの導入 40歳以上の市民を対象としたスマートフォンアプリを導入し、日常的な健康づくりや社

会参加などの身近な活動を「見える化」することで、目標をもって楽しみながら自然に健

康になれる仕組みを構築します。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】
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取組・事業名

さっぽろ受動喫煙防止宣言 受動喫煙を防止するために市民一人ひとりが受動喫煙防止に取り組みやすい環境をつく

ること、また一人ひとりの行動を運動として札幌市全体に広めていくため、市民、各団

体や事業者及び行政が一体となって受動喫煙防止のため行動する決意を表明する

「さっぽろ受動喫煙防止宣言」を行います。

【建) みどりの推進部みどりの推進課】

公園緑地や自然歩道、市民の森の利活用 身近な公園緑地における余暇活動や自然歩道、市民の森での散策ができる環境づくり

を進めます。

【政）政策企画部政策推進課】

ウォーカブルシティの推進 健康寿命延伸に向けて、歩行を中心とした身体活動を促進するため、主に歩道や沿道施

設等のハード面に着目し、目指すべきまちの将来像やその実現に向けた効果的な手法

等について検討し、取組を進めます。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

概　要

市民の皆様のウェルネス（健康）の推進に関する取組の一環として、企業等の

皆様の対抗による「歩く」企画「SAPPORO・ウォークチャレンジ」を開催するなど、

このアプリを活用した健康づくりの取組を企画しています。

アプリの内容や企画内容は随時更新されますので、詳細は、「さっぽろウェル

ネスプロジェクト」のホームページをご覧ください。

コラム

「さっぽろ圏スマートアプリ」を
活用した健康づくり

札幌市は、第2次札幌市まちづくり戦略ビジョン（令和4～13年度）において、

3つのまちづくりの重要概念の一つに「ウェルネス」（健康寿命の延伸）を掲げ、

各種取組を進めております。「ウェルネス」をより推進していくため、札幌市立大学

と連携し、札幌市のウェルネスの取組を表すロゴマークを制作いたしました。

また、キャッチフレーズと4つの円のアイコンも制作いたしました。

・SAPPOROウェルネスの文字の背景にある模様は、wellnessの「W」をモチーフ。

・札幌市民のウェルネスに繋がる活動が活発になるようにという願いを込めて、右上がり

で勢いを感じられる形にするとともに、健康な市民が両手を挙げている形にも見えるよ

う表現。

コラム

札幌ウェルネスロゴマークについて

＜ロゴマークのデザインコンセプト＞
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取組・事業名

さっぽろ受動喫煙防止宣言 受動喫煙を防止するために市民一人ひとりが受動喫煙防止に取り組みやすい環境をつく

ること、また一人ひとりの行動を運動として札幌市全体に広めていくため、市民、各団

体や事業者及び行政が一体となって受動喫煙防止のため行動する決意を表明する

「さっぽろ受動喫煙防止宣言」を行います。

【建) みどりの推進部みどりの推進課】

公園緑地や自然歩道、市民の森の利活用 身近な公園緑地における余暇活動や自然歩道、市民の森での散策ができる環境づくり

を進めます。

【政）政策企画部政策推進課】

ウォーカブルシティの推進 健康寿命延伸に向けて、歩行を中心とした身体活動を促進するため、主に歩道や沿道施

設等のハード面に着目し、目指すべきまちの将来像やその実現に向けた効果的な手法

等について検討し、取組を進めます。

【保）ウェルネス推進部ウェルネス推進課】

概　要

市民の皆様のウェルネス（健康）の推進に関する取組の一環として、企業等の

皆様の対抗による「歩く」企画「SAPPORO・ウォークチャレンジ」を開催するなど、

このアプリを活用した健康づくりの取組を企画しています。

アプリの内容や企画内容は随時更新されますので、詳細は、「さっぽろウェル

ネスプロジェクト」のホームページをご覧ください。

コラム

「さっぽろ圏スマートアプリ」を
活用した健康づくり

札幌市は、第2次札幌市まちづくり戦略ビジョン（令和4～13年度）において、

3つのまちづくりの重要概念の一つに「ウェルネス」（健康寿命の延伸）を掲げ、

各種取組を進めております。「ウェルネス」をより推進していくため、札幌市立大学

と連携し、札幌市のウェルネスの取組を表すロゴマークを制作いたしました。

また、キャッチフレーズと4つの円のアイコンも制作いたしました。

・SAPPOROウェルネスの文字の背景にある模様は、wellnessの「W」をモチーフ。

・札幌市民のウェルネスに繋がる活動が活発になるようにという願いを込めて、右上がり

で勢いを感じられる形にするとともに、健康な市民が両手を挙げている形にも見えるよ

う表現。

コラム

札幌ウェルネスロゴマークについて

＜ロゴマークのデザインコンセプト＞
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受動喫煙とは、他人の喫煙により発生した
たばこの煙にさらされることをいいます。

タール
（粒子成分の総称）

1.2～10.1倍※

一酸化炭素
3.4～21.4倍※

ニコチン
2.8～19.6倍※

※主流煙と比較した副流煙の有害物質含有量

たばこの煙に含まれる主な有害物質
( 喫煙者が吸い込む主流煙を1とした場合 )

札幌市たばこ対策
推進マスコット
キャラクター
スーナ

5月31日は世界禁煙デー5月31日～6月6日は禁煙週間です

さっぽろ市
04-F08-24-1038
R06-4-124

仕事や家事・子育てで忙しい働く世代の健康づくりでは、毎日の行動の中で自然

と健康づくりに取り組める環境をつくることが、行動を継続するうえで大切です。

札幌市では、職場を通じてのアプローチも効果的であると考え、階段の利用や

座りっぱなしを避けること、野菜摂取や検診受診の推奨、受動喫煙防止など、

事業所内に掲示できるポスターやステッカーを職場の健康づくりに活用いただける

ように作成し、ホームページなどでご案内しています。事業所内での健康づくりの

取組にぜひご活用ください。

コラム

職場における健康づくりの支援ツールを提供

札幌市では、居心地が良く歩きたくなるまち「ウォーカブルシティ」を形成する

ことで市民の健康増進や賑わいの創出などを目指し、「都心」「地域交流拠点」

「住宅市街地」それぞれの特性を生かした空間の整備を進めることとしています。

宮の沢地区では、地域のみなさんと一緒に「宮の沢未来ビジョン」を作成し、夏冬

それぞれの公共的空間活用について目指す姿を可視化し、官民が連携して実現に

向けて取り組んでいます。

コラム

ウォーカブルシティの推進

健康づくりに取り組む基盤として、市民を取り巻く環境が起因となる健康被害を防止し、

安全・安心に生活できるための環境整備に取り組んでいます。

● 健康な生活を守る環境づくり

取組・事業名

医療安全相談窓口の運営 既存の医療安全相談窓口を充実し、医療安全に関する市民への情報提供や相談機

能、普及啓発を強化します。

【保）保健所医務薬事課】

薬物乱用防止の推進 薬物の危険性や乱用の防止等に関して市民に向けた啓発を行います。市独自の事業

のほか、関係団体とも連携し、広範に普及啓発を行います。

【保）保健所医務薬事課】

安全・安心な食のまち・さっぽろ推進事業 食品衛生法等に基づく「規制」による食の安全確保はもとより、事業者の自主的な衛

生管理の推進や、市民及び事業者間の相互理解の促進を図ります。

【保】保健所食の安全推進課】

概　要

都心部の広場活用事例（北3条広場） 宮の沢未来ビジョン（ちえりあ前広場）
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