
ゴールデンウィーク期間中の医療機関の受診について 
～もしもの時に備え、「今」確認しておきましょう～ 

ゴールデンウィークの連休中は、多くの医療機関が休診となります。 

  連休中に急な病気やケガで困らないよう、受診可能な医療機関を事前に確認しておきましょう。 

◆ 連休中に受診できる医療機関の探し方 

急な体調不良の際には、別紙資料をご参照いただくか、以下の方法で医療機関を検索してくだ

さい。 

方法①・電話案内 方法②・WEB で探す 

救急医療情報案内センター 

☎ 0120-20-8699（フリーダイヤル） 

☎ 011-221-8699（携帯からはこちら） 
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※事前に受診方法等の詳細を、各医療機関の HP や電話にて、ご確認いただきますようお願い

します。 

◆ 救急医療機関の「適正利用」にご協力を！ 

  判断に迷ったら「救急相談窓口」をご利用ください 

「病院へ行くべき？」「救急車を呼ぶべき？」と迷うときは、まずは、救急医療相談窓口をご利用

ください。 

☎️ 救急安心センターさっぽろ【＃7119 または 011-272-7119】（24 時間対応） 

看護師や医師があなたの症状を聞き、緊急度を判定します。 

医療機関案内にも対応しています。 

☎️ 北海道小児救急相談窓口【＃8000 または 011-232-1599】（19 時～翌 8 時） 

子どもの急な発熱や嘔吐など、看護師や医師から、 

症状に応じた適切な助言を受けられます。 

📱こどもの症状 受診の目安ナビ 

子どものケガの状況や病気の症状について 

WEB 回答するだけで、受診の目安を確認できます。  

【本当に緊急のときは、迷わず 119 番へ！】  

意識がない、激しい胸の痛み、激しい頭痛、突然の麻痺などがある場合は、 

ためらわずに救急車を呼んでください。 

【札幌市 保健福祉局 ウェルネス推進部 医療政策課（TEL011-211-3517）】 
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