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「札幌市のがん検診受診率の実態と受診率に関連する要因」

に関する調査のご協力のお願い

○いつも市政に対して、ご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。

○本調査は、がん検診の受診率向上につなげる施策の基礎資料とし、この目的以外には

使用いたしません。いただいたご回答は、すべて統計的に処理いたしますので、個人

が特定されたり、個人情報が外部に漏れることは一切ございません。

【ご記入にあたってのお願い】

・このアンケート調査は、札幌市にお住まいの方を対象に、無作為抽出により調査

対象者を選定しています。

・ご回答に当たっては、必ず宛名に記載されている方がご回答ください。

・ご自身で回答をご記入できない方については、ご家族の方、又は介護をしている

方が、記入を手伝っていただけますようお願いいたします。

・選択肢を選ぶ場合は、当てはまるものの番号に「○」を付けてください。

・回答方法には、郵送方式とWEB回答方式の2つの方法があります。どちらか回答
しやすい方を選び、ご回答ください。

①郵 送 方 式：次ページ以降のアンケート調査票に直接、ご回答を記入のうえ、

同封した返信用封筒にてご返送ください。

②WEB回答方式：左側にあるQRコードで、回答ページにアクセス頂くか、
以下のアドレスを直接ご入力のうえ、ご回答ください。

https://forms.gle/SBkkvBbHCbAiDqdG8 

◆ご回答期限：  令和２年９月４日（金）

【本調査に関する問い合わせ】

担当者：札幌市保健所健康企画課がん対策担当

〒060-0042 札幌市中央区大通西19 丁目 TEL: 011-622-5151 
【研究倫理に関する連絡先】

札幌市立大学倫理委員会 〒005-0864 札幌市南区芸術の森1丁目
札幌市立大学事務局地域連携課 TEL:011-592-2346／FAX:011-592-2369 

【本調査に係る事業受託者】 

㈱北海道二十一世紀総合研究所 〒060-8640 札幌市中央区大通西3丁目11番地
調査研究部 TEL:011-231-3143／FAX:011-231-3143 



2／11 

別紙「アンケート協力のお願い」をお読みいただき、ご協力いただける場合は、下記の□欄

に☑をしてください。なお、ご協力いただけない場合は、調査票の返送は不要です。
 □当該調査に協力します。 

■あなたのことについて、お尋ねします。 

問１．あなたは、がんにかかったことがありますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．かかったことはない 

２．現在かかっており、治療継続中である 

３．過去にかかったことがあるが、治療は終了している、または、経過観察中である

問２．あなたの周りで、がんにかかったことのある人はいますか。（当てはまるもの全てに○） 

１．ご家族（あなたと日常的に同じ家に住んで暮らす方） 

２．親戚（離れて住んでいてもあなたと血縁関係がある人々） 

３．親しい友人・知人 

４．その他（                                          ） 

５．いない       ６．わからない

問３．あなたは週１回以上お酒を飲む機会はありますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．ある        ２．ない

問４．あなたは喫煙をしますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．喫煙している    ２．禁煙した      ３．喫煙したことがない

問５．あなたは今までに病気や怪我で入院したことはありますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．ある        ２．ない

質問は、次のページに続きます。 
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■肺がん検診についてお聞きします。40歳以上の方のみお答えください。

問６．あなたは過去１年間に、肺がん検診（胸のレントゲン撮影や喀痰（かくたん）検査など）を受けましたか。 

（当てはまるもの1つに○） 

１．受けた    ⇒ 問６-1  及び  問６-2 をご回答ください 

２．受けなかった ⇒ 問６-３ をご回答ください 

【  問６ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問６-1．どのような機会に検診を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．札幌市が実施する検診      ２．勤務先又は健康保険組合等（家族の勤務先を含む）が実施した検診 

３．その他（                                          ） 

【  問６ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問６-2．検診・検査を受診した理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていたから（自分で選んだわけではない） 

２．定期健診のオプション検査としてあったから（自分で選んで受診） 

３．毎年受けているから・受けていたから    ４．札幌市からがん検診の無料クーポンが送られてきたから 

５．年齢的にそろそろ必要と思ったから     ６．健康面で不安があったから・自覚症状があったから 

７．身近な人や知人ががんにかかったから    ８．医師に勧められたから 

９．勤務先に勧められたから          10．家族や友人・知人に勧められたから 

11．パンフレットやポスターなどを見て     12．がんは早期発見が大切だと知っていたから 

13．がんに関するマスコミ報道・記事を見て   14．がんの早期発見や検診に関する啓発イベントに参加して 

15．その他（                                          ） 

【  問６ で「受けなかった」と回答した方のみお答えください。】 

問６-3．検診・検査を受診しなかった理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていなかったから  ２．検診・検査の案内がなかったから 

３．年齢的にまだ必要ないと思っていたから    ４．健康体なので自分には必要ないと思っていたから 

５．心配になれば医療機関にかかれば良いと思っていたから 

６．健康診断や検診・検査を受ける時間がなかったから 

７．健康診断や検診・検査を受けるのが面倒だったから 

８．検診に費用がかかるから           ９．検査方法が面倒だから 

10．検便などの提出を忘れてしまったから     11．検査内容が怖い・不快だから 

12．がんが見つかるのが怖いから         13．検診・検査の申込方法を知らなかったから 

14．検診・検査があることを知らなかったから   15．検診・検査を受けられる場所・方法がわからないから 

16．その他（                                         ） 

17．特に理由はない・何となく 
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■大腸がん検診についてお聞きします。40歳以上の方のみお答えください。

問７．あなたは過去１年間に、大腸がん検診（便潜血反応検査（検便）など）を受けましたか。 

（当てはまるもの1つに○） 

１．受けた    ⇒ 問７-1  及び  問７-2 をご回答ください 

２．受けなかった ⇒ 問７-３ をご回答ください 

【  問７ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問７-1．どのような機会に検診を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．札幌市が実施する検診      ２．勤務先又は健康保険組合等（家族の勤務先を含む）が実施した検診 

３．その他（                                          ） 

【  問７ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問７-2．検診・検査を受診した理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていたから（自分で選んだわけではない） 

２．定期健診のオプション検査としてあったから（自分で選んで受診） 

３．毎年受けているから・受けていたから    ４．札幌市からがん検診の無料クーポンが送られてきたから 

５．年齢的にそろそろ必要と思ったから     ６．健康面で不安があったから・自覚症状があったから 

７．身近な人や知人ががんにかかったから    ８．医師に勧められたから 

９．勤務先に勧められたから          10．家族や友人・知人に勧められたから 

11．パンフレットやポスターなどを見て     12．がんは早期発見が大切だと知っていたから 

13．がんに関するマスコミ報道・記事を見て   14．がんの早期発見や検診に関する啓発イベントに参加して 

15．その他（                                          ） 

【  問７ で「受けなかった」と回答した方のみお答えください。】 

問７-3．検診・検査を受診しなかった理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていなかったから  ２．検診・検査の案内がなかったから 

３．年齢的にまだ必要ないと思っていたから    ４．健康体なので自分には必要ないと思っていたから 

５．心配になれば医療機関にかかれば良いと思っていたから 

６．健康診断や検診・検査を受ける時間がなかったから 

７．健康診断や検診・検査を受けるのが面倒だったから 

８．検診に費用がかかるから           ９．検査方法が面倒だから 

10．検便などの提出を忘れてしまったから     11．検査内容が怖い・不快だから 

12．がんが見つかるのが怖いから         13．検診・検査の申込方法を知らなかったから 

14．検診・検査があることを知らなかったから   15．検診・検査を受けられる場所・方法がわからないから 

16．その他（                                         ） 

17．特に理由はない・何となく 
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■胃がん検診についてお聞きします。50歳以上の方のみお答えください。

問８．あなたは過去２年間に、胃がん検診（バリウムによるレントゲン撮影や内視鏡（胃カメラ、ファイバー 

スコープ）による撮影など）を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．受けた    ⇒ 問８-1  及び  問８-2 をご回答ください 

２．受けなかった ⇒ 問８-３ をご回答ください 

【  問８ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問８-1．どのような機会に検診を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．札幌市が実施する検診      ２．勤務先又は健康保険組合等（家族の勤務先を含む）が実施した検診 

３．その他（                                          ） 

【  問８ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問８-2．検診・検査を受診した理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていたから（自分で選んだわけではない） 

２．定期健診のオプション検査としてあったから（自分で選んで受診） 

３．毎年受けているから・受けていたから    ４．札幌市からがん検診の無料クーポンが送られてきたから 

５．年齢的にそろそろ必要と思ったから     ６．健康面で不安があったから・自覚症状があったから 

７．身近な人や知人ががんにかかったから    ８．医師に勧められたから 

９．勤務先に勧められたから          10．家族や友人・知人に勧められたから 

11．パンフレットやポスターなどを見て     12．がんは早期発見が大切だと知っていたから 

13．がんに関するマスコミ報道・記事を見て   14．がんの早期発見や検診に関する啓発イベントに参加して 

15．その他（                                          ） 

【  問８ で「受けなかった」と回答した方のみお答えください。】 

問８-3．検診・検査を受診しなかった理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていなかったから  ２．検診・検査の案内がなかったから 

３．年齢的にまだ必要ないと思っていたから    ４．健康体なので自分には必要ないと思っていたから 

５．心配になれば医療機関にかかれば良いと思っていたから 

６．健康診断や検診・検査を受ける時間がなかったから 

７．健康診断や検診・検査を受けるのが面倒だったから 

８．検診に費用がかかるから           ９．検査方法が面倒だから 

10．検便などの提出を忘れてしまったから     11．検査内容が怖い・不快だから 

12．がんが見つかるのが怖いから         13．検診・検査の申込方法を知らなかったから 

14．検診・検査があることを知らなかったから   15．検診・検査を受けられる場所・方法がわからないから 

16．その他（                                         ） 

17．特に理由はない・何となく 
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■子宮がん（子宮頸がん）検診についてお聞きします。女性の方のみお答えください。

問９．あなたは過去２年間に、子宮がん（子宮頸がん）検診（子宮の細胞診検査など）を受けましたか。 

（当てはまるもの1つに○） 

１．受けた    ⇒ 問９-1  及び  問９-2 をご回答ください 

２．受けなかった ⇒ 問９-３ をご回答ください 

【  問９ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問９-1．どのような機会に検診を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．札幌市が実施する検診      ２．勤務先又は健康保険組合等（家族の勤務先を含む）が実施した検診 

３．その他（                                          ） 

【  問９ で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問９-2．検診・検査を受診した理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていたから（自分で選んだわけではない） 

２．定期健診のオプション検査としてあったから（自分で選んで受診） 

３．毎年受けているから・受けていたから    ４．札幌市からがん検診の無料クーポンが送られてきたから 

５．年齢的にそろそろ必要と思ったから     ６．健康面で不安があったから・自覚症状があったから 

７．身近な人や知人ががんにかかったから    ８．医師に勧められたから 

９．勤務先に勧められたから          10．家族や友人・知人に勧められたから 

11．パンフレットやポスターなどを見て     12．がんは早期発見が大切だと知っていたから 

13．がんに関するマスコミ報道・記事を見て   14．がんの早期発見や検診に関する啓発イベントに参加して 

15．その他（                                          ） 

【  問９ で「受けなかった」と回答した方のみお答えください。】 

問９-3．検診・検査を受診しなかった理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていなかったから  ２．検診・検査の案内がなかったから 

３．年齢的にまだ必要ないと思っていたから    ４．健康体なので自分には必要ないと思っていたから 

５．心配になれば医療機関にかかれば良いと思っていたから 

６．健康診断や検診・検査を受ける時間がなかったから 

７．健康診断や検診・検査を受けるのが面倒だったから 

８．検診に費用がかかるから           ９．検査方法が面倒だから 

10．検便などの提出を忘れてしまったから     11．検査内容が怖い・不快だから 

12．がんが見つかるのが怖いから         13．検診・検査の申込方法を知らなかったから 

14．検診・検査があることを知らなかったから   15．検診・検査を受けられる場所・方法がわからないから 

16．その他（                                         ） 

17．特に理由はない・何となく 
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■乳がん検診についてお聞きします。40歳以上の女性の方のみお答えください。 

問10．あなたは過去２年間に、乳がん検診（マンモグラフィ撮影や乳房超音波（エコー）検査など）を 

受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．受けた    ⇒ 問 10-1  及び  問 10-2 をご回答ください 

２．受けなかった ⇒ 問 10-３ をご回答ください 

【  問10 で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問10-1．どのような機会に検診を受けましたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．札幌市が実施する検診      ２．勤務先又は健康保険組合等（家族の勤務先を含む）が実施した検診 

３．その他（                                          ） 

【  問10 で「受けた」と回答した方のみお答えください。】 

問10-2．検診・検査を受診した理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていたから（自分で選んだわけではない） 

２．定期健診のオプション検査としてあったから（自分で選んで受診） 

３．毎年受けているから・受けていたから    ４．札幌市からがん検診の無料クーポンが送られてきたから 

５．年齢的にそろそろ必要と思ったから     ６．健康面で不安があったから・自覚症状があったから 

７．身近な人や知人ががんにかかったから    ８．医師に勧められたから 

９．勤務先に勧められたから          10．家族や友人・知人に勧められたから 

11．パンフレットやポスターなどを見て     12．がんは早期発見が大切だと知っていたから 

13．がんに関するマスコミ報道・記事を見て   14．がんの早期発見や検診に関する啓発イベントに参加して 

15．その他（                                          ） 

【  問10 で「受けなかった」と回答した方のみお答えください。】 

問10-3．検診・検査を受診しなかった理由・きっかけは何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．定期健診の検査項目に入っていなかったから  ２．検診・検査の案内がなかったから 

３．年齢的にまだ必要ないと思っていたから    ４．健康体なので自分には必要ないと思っていたから 

５．心配になれば医療機関にかかれば良いと思っていたから 

６．健康診断や検診・検査を受ける時間がなかったから 

７．健康診断や検診・検査を受けるのが面倒だったから 

８．検診に費用がかかるから           ９．検査方法が面倒だから 

10．検便などの提出を忘れてしまったから     11．検査内容が怖い・不快だから 

12．がんが見つかるのが怖いから         13．検診・検査の申込方法を知らなかったから 

14．検診・検査があることを知らなかったから   15．検診・検査を受けられる場所・方法がわからないから 

16．その他（                                         ） 

17．特に理由はない・何となく 
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■がん検診全般のことについてお聞きします。

問11．がん検診の受診を勧める情報を見聞きした経験はありますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．ある  ⇒ 問 12 をご回答ください 

２．ない  ⇒ 問 13 をご回答ください

【  問11 で「ある」と回答した方のみお答えください。】 

問12．がん検診の受診を勧める情報を見聞きした媒体は何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．テレビ・ラジオ       ２．検診案内のハガキ      ３．広報さっぽろ 

４．医療機関・薬局       ５．札幌市の公式ホームページ  ６．新聞・雑誌 

７．公共施設（役所等）や交通機関（駅・電車・地下鉄・市電等）のポスター 

８．インターネット（札幌市の公式ホームページ以外） 

９．がん検診に関するイベント 

10．その他（                                           ）

■あなたが、がんにかかった場合のことについてお聞きします。

問13．あなたはがんにかかっても働き続けたいと思いますか。がんにかかったことのある方はがんであること

が判明した際、働き続けたかったか否かをお答えください。（当てはまるもの1つに○） 

１．働き続けたい／働き続けたかった      ２．働き続けたくない／働き続けたくなかった 

３．現在働いていない／がんが判明したときには働いていなかった

問14．あなたの職場はがんにかかっても働き続けられる職場だと思いますか。がんにかかったことのある方は

がんが判明した際の職場についてお答えください。（当てはまるもの1つに○） 

１．働き続けられる職場だと思う・実際に働き続けている人がいる ⇒ 問 16 をご回答ください 

２．働き続けられる職場だと思う・がんにかかった人はいないがそう思う ⇒ 問 16 をご回答ください 

３．働き続けるのは難しいと思う ⇒ 問 15 をご回答ください 

４．わからない ⇒ 問 16 をご回答ください 

５．現在働いていない／がんが判明したときには働いていなかった ⇒ 問 16 をご回答ください 

【  問14 で「働き続けるのは難しいと思う」と回答した方のみお答えください。】 

問15．働き続けるのが難しいと思う理由は何ですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．がん等の治療の際に利用できるような勤務制度・仕組みがないから 

２．長時間勤務や残業が必要な職場だから    ３．仕事を代わってくれる人がいないから・頼みにくいから 

４．治療・通院のために休むことが難しいから  ５．同僚等に負担・迷惑がかかるから 

６．治療と仕事の両立が体力的に難しいから   ７．治療と仕事の両立が精神的に難しいから 

８．治療に専念したいから           ９．病人が働き続けることが難しい雰囲気があるから 

10．休むと職場での評価が下がるから      11．休むと退職する以上に収入が減るから 

12．その他（                                           ）
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問16．あなたが、がんにかかった場合、どこで療養したいと思いますか。（当てはまるもの1つに○） 

１．自宅             ２．大きな総合病院        ３．罹患したがんの専門病院 

４．近隣の病院・診療所      ５．介護施設           ６．わからない 

７．その他（                                           ）

問17．がんにかかったときに、自宅で療養することを考えた場合、不安に思うことはありますか。 

（当てはまるもの全てに○） 

１．何かあったときに医師にすぐに診てもらえないこと 

２．同居する家族に負担をかけてしまうこと 

３．自宅療養にかかる費用負担が大きくなってしまうこと 

４．一人暮らしまたは家族が留守がちで付き添ってくれる人がいないこと 

５．炊事・洗濯・掃除など、身の回りのことを行う人がいないこと 

６．自宅の構造や設備が療養に適していないこと 

７．その他（                                          ） 

８．特に不安に思うことはない 

９．自宅で療養するつもりはない

■がんにかかった場合の支援制度等のことについてお聞きします。

問18．「がん相談支援センター※１」についてご存知でしたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．知っており、利用したことがある 

２．知っているが、利用したことはない 

３．名前だけは知っているが、利用したことはない 

４．知らなかった

※１ 「がん相談支援センター」は「がん診療連携拠点病院※２」に指定されている病院に設置されている相談窓口

です。がんのことであれば、がん患者・家族に限らず、どなたでも無料で相談できます。 

※２ 「がん診療連携拠点病院」は、全国どこに住んでいても「質の高いがん医療」が受けられるよう、都道府県の

推薦をもとに厚生労働大臣が指定した病院です。専門的ながん医療の提供、がん診療の連携協力体制の整備及び患

者への相談支援や情報提供などの役割を担っています。

問19．札幌市では、市内にお住まいで、職場等でがん検診を受ける機会のない方を対象に、がん検診を実施し

ています。あなたはこの制度についてご存じでしたか。（当てはまるもの1つに○） 

１．知っていた  ⇒ 問 20  及び  問 21 をご回答ください 

２．知らなかった ⇒ 問 22 をご回答ください 
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【  問19 で「知っていた」と回答した方のみお答えください。】 

問20．どのような媒体で札幌市のがん検診の制度を知りましたか。（当てはまるもの全てに○） 

１．広報さっぽろ                ２．札幌市の公式ホームページ 

３．周知チラシ                 ４．がん検診に関するイベント 

５．テレビ・ラジオ・新聞等           ６．札幌市からのはがきやクーポン券など 

７．その他（                                           ） 

８．どの媒体で知ったかわからない・覚えていない 

【  問19 で「知っていた」と回答した方のみお答えください。】 

問21．札幌市のがん検診の制度の内容で、知っている項目はありますか。（当てはまるもの全てに○） 

１．検診の対象となるがんの種類  ２．検査内容           ３．対象者の要件 

４．検診にかかる費用       ５．受診間隔           ６．実施医療機関 

７．その他（                                           ） 

８．知っている項目はない

問22．がんに関してどのような情報が知りたいですか。（当てはまるもの全てに○） 

１．がんの予防方法               ２．がん検診の種類・費用・受診方法等 

３．がん検診を受診できる病院・診療所      ４．乳・子宮がん検診無料クーポンの対象者・使い方 

５．がんに関する相談窓口            ６．がんの治療方法や費用 

７．がん治療の副作用・副作用への対処法     ８．がんにかかっても働き続けるための方法 

９．実際にがんにかかった方の体験談など     10．自宅療養の方法 

11．セカンドオピニオンの受け方 

12．その他（                                           ） 

13．わからない                 14．知りたいことはない

質問は、次のページ（最終ページ）に続きます。 
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■最後に、あなたのプロフィールについてお聞きします。（それぞれ、当てはまるもの1つに○） 

(1)性別及び年代 

※性別を選んだ後に、該当する年代を選んでください。 

１．男性                ２．女性 

(2)居住区 
１．中央区  ２．北区   ３．東区   ４．白石区   ５．厚別区 

６．豊平区  ７．清田区  ８．南区   ９．西区    10．手稲区 

(3)職業 

１．会社役員        ２．会社員（正社員・契約社員等） ３．公務員・団体職員 

４．派遣職員        ５．パート・アルバイト      ６．農林事業者 

７．自営業・自由業     ８．専業主婦・主夫        ９．学生 

10．家事手伝い       11．無職 

12．その他（                                  ） 

(4)医療保険 

１．市町村国民健康保険 

２．協会けんぽ （全国健康保険協会○○支部など。旧政府管掌健康保険） 

３．組合管掌健康保険（「○○健康保険組合」など） 

４．共済組合 

５．その他（                                  ） 

６．わからない 

７．加入していない 

(5)世帯構成 

１．一人暮らし             ２．自身と配偶者（夫婦のみ） 

３．自身と配偶者と子ども（夫婦と子）  ４．自身と子ども 

５．自身と親（親と同居）        ６．自身と配偶者と親（夫婦が親と同居） 

７．三世代同居             ８．その他（               ）

～以上でアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。～

１．40～49歳  

２．50～59歳 

３．60～69歳 

１．20～29歳 

２．30～39歳 

３．40～49歳 

４．50～59歳 

５．60～69歳 


