
ウェルネス＆ビューティーセミナー

変化を愛し、自分らしく輝くために。
更年期世代の女性へ送る「ブロッサミングプログラム」

　【主催】資生堂ジャパン㈱　　　　　問合せ：札幌市保健福祉局ウェルネス推進課
　【共催】札幌市　　　　　　　　　   　  Eメール：wellness@city.sapporo.jp　　　

2026年5月22日（金） 18：00～19：30
　　　　　　5月23日（土） 11：00～12：30
※両日ともに同じ内容です。ご都合の良い日程にお申込みください。
※本年３月４日(水)に開催したセミナーと同じ内容です。

40～50歳代の女性

各回30名（申込多数の場合は抽選）

女性ホルモンに関する基礎知識や生活習慣のポイント

スキンケア体験
・目から下のメイクを落とし、スキンケアを体感

メイクアップ体験
・ファンデーション、チーク、リップなどのポイントメイク

参加者同士のコミュニケーション

資生堂ジャパン㈱

資生堂ジャパン㈱札幌オフィス
（札幌市中央区北2条東1丁目1-2）

二次元コードから
お申込みください。

締切：5月10日（日）

札幌市

参加無料

更年期世代向け

「スキンケア＆メイク」で肌・気持ちを整えるセミナー

更年期を含む心身の変化と向き合いながら、
化粧を通じて自分らしく過ごすためのヒントをお伝えします。


