
令和６年９月26日   

報道機関各社 様 

 

～ さっぽろウェルネスプロジェクト ～ 

チームで参加するイベントを初開催！ 

習慣化を目指す新企画の募集開始！ 

 

札幌市では、第２次札幌市まちづくり戦略ビジョン（令和４～13年度）において、まちづくり

の重要概念の一つに「ウェルネス」（健康）を掲げ、市民のウェルネス（健康寿命の延伸）の推進

に向けて各種取組を進めております。 

健康づくりが重要なことは誰もが理解していますが、特に「働く世代」は仕事や子育てなどで

忙しく、自身の健康が後回しになる傾向があります。こうした背景を踏まえて、市民が健康を自

分事と捉えるきっかけづくりとして、健康と食育をテーマとした新たなイベントを開催すること

に加え、健康習慣化を目指す市民向けプログラムの募集を開始します。 

報道機関各社様におかれましては、取材方、何卒よろしくお願いいたします。 
 

記 

 

● 事業内容 

 ⑴ ≪初開催≫ スープカレークエスト 

【内 容】 ４名程度のチームで、さとらんど内をウォーキングしながらキーワード

を集め、言葉を完成させて交換所でスープカレーの具材（野菜）を獲得。

ゴール後、獲得した野菜を自分たちで調理してからスープカレーに乗せ

て、チームみんなで食べる、初開催の企画 

会場内では、誰でも参加できる健康測定・相談や運動体験も実施 

【開 催 日】 ９月２９日（日） 10：00及び11：00から 

※参加者を２グループに分け、25組100人が時間差で一斉にスタート 

【会 場】 さとらんど（交流館付近） 
 

 ⑵ ≪新企画≫ さっぽろウェルネス★スタートプログラム 

   【内 容】 健康行動の習慣化を目指す取組として、協力企業・団体が実施する１～

２か月間の健康プログラムの募集を開始 

   【募集開始 】 ９月29日（日）から（先着順、定員になり次第募集終了） 

   【プログラム内容】 下記リンク先からご覧ください。 

           https://www.city.sapporo.jp/kenko/wellness/wellness_startprogram.html 
 

 ※イベントについて、現地取材をご希望の場合は、9/29（金）15時までにご連絡ください。 

  現地での対応を調整させていただきます。 

 

 ≪問い合わせ先≫ 

保健福祉局ウェルネス推進部ウェルネス推進課 

阿部、増川 

電話：211-3511 

Eメール：wellness@city.sapporo.jp 









令和７年１月30日   

報道機関各社 様 

 

さっぽろウェルネス★スタートプログラム 

～好評につき第２弾！市民の健康行動の習慣化をサポート！～ 

 

札幌市では、第２次札幌市まちづくり戦略ビジョン（令和４～13年度）において、まちづくり

の重要概念の一つに「ウェルネス」（健康）を掲げ、市民のウェルネス（健康寿命の延伸）の推進

に向けて各種取組を進めております。 

その一環として、仕事や子育てなどで忙しく「働く世代」など、自身の健康が後回しになって

しまう方向けに、自分に合ったメニュー、場所で参加できる複数のプログラムで「ハジメル」を

応援する取組を実施します。第１弾（令和６年11～12月）では、「アドバイスが参考になり生活

が変わった」「健康状態が改善された」など、参加者から声をいただきました。 

このたび、プログラムを大幅に拡充した第２弾を実施いたしますので、報道機関各社様におか

れましては、貴媒体での周知について、何卒よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

【内 容】  市民が健康を自分事と捉え、健康習慣化を目指すきっかけづくりの取組として、

協力企業・団体が実施する健康プログラムへの参加を募集 

各プログラムは、２月末から３月中にかけて実施 

【募集期間 】 １月30日（木）から２月13日（木） 

（参加申込多数の場合には、抽選により参加者を決定） 

【プログラム】 ①パーソナルトレーニング＆栄養サポートプログラム 

        ②ひざ痛＆腰痛予防のための運動プログラム 

        ③トレーニングを「ハジメル」全力サポートプログラム 

        ④親子で楽しく！笑顔あふれる親子ヨガ体験 

        ⑤初めてのスポーツジム 

        ⑥初めてのマシンピラティス 

        ※各プログラムの詳細については、下記リンク先からご覧ください。 

        https://www.city.sapporo.jp/kenko/wellness/wellness_startprogram.html 

【申込方法】 上記ホームページ中にある申込フォームにて必要事項を入力 
 

 ※プログラム実施の様子など、取材をご希望の場合は、協力企業・団体と調整させていただき

ますのでご連絡ください。 

 

 

 ≪問い合わせ先≫ 

保健福祉局ウェルネス推進部ウェルネス推進課 

阿部、増川 

電話：211-3511 

Eメール：wellness@city.sapporo.jp 






