
​第５章　その他の部門​

​１　地域支援室​

​　⑴　地域支援室概要​
​平成27年４月に札幌市子ども発達支援総合センター（以下：ちくたく）が開設された。​

​その際に、子ども心身医療センターへの受診に関する相談だけでなく、市民からの幅広い相談​

​ニーズに対応していくことと、地域連携に対応する部門として地域支援室を開設した。​

​初年度は子ども心身医療課の係長職１名と係員２名（セラピスト職、保育士職）で業務を開始​

​した。平成28年度より地域支援課に相談連携担当係を設置し、係長職１名（子ども心身医療課兼​

​務）と係員２名（セラピスト職）が配属された。令和４年度からはセラピスト職２名を増員し、​

​５名体制で業務を行っている。​

​　⑵　地域支援室の役割​
​地域支援室の業務内容は、主に相談業務と関係機関等との連携業務である。​

​相談業務については、子ども心身医療センターの初診予約、受診前相談、通院している方の生​

​活相談や福祉サービス等に関する相談に加え、一般市民の方からの発達や子育てに関する相談に​

​も対応し、地域の相談窓口として機能している。​

​通院している方のケースワークや関係機関連携にも携わっている。幼児期であれば保育園・幼​

​稚園、児童発達支援等との連携や機関支援を行っている。学齢期は小中学校、高等学校などの教​

​育機関のほか、放課後等デイサービスなどの療育機関などとも連携や機関支援を行っている。ま​

​た診察への同席、ご家族との面談、ケース会議の開催や出席、関係機関への訪問等も行ってい​

​る。令和６年度からはちくたくを利用する保護者向けに対面集合型の勉強会を開始した。​

​さらに関係機関が主催する様々な会議に参加している。札幌市発達障がい者支援地域協議会に​

​おいては「家族への支援部会」の部会長を担うなど、関係機関と連携を深める仕組みづくりの一​

​端を担っている。​

​その他、関係機関向け支援の一環として、研修講師派遣の調整や地域支援者向け研修会の開​

​催、ペアレント・プログラムの実施機関の拡大にも取り組んでいる。​

​　⑶　電話・メール対応件数​

​ア　保護者​
​受診関連​ ​相談​ ​その他​ ​合計​

​1,536​ ​311​ ​56​ ​1,903​

​受診関連の相談では、子ども心身医療センターの受診を希望する方が多いが、新患予約枠はすぐ​

​に埋まってしまう状況であり、他の医療機関について情報提供を行っている。​

​イ　関係機関​
​保健セ​

​ンター​

​区家庭児​

​童相談室​

​児童相​

​談所​

​幼稚園​

​保育園​
​学校​ ​児童デイ​ ​医療機関​ ​その他​ ​合計​

​120​ ​208​ ​259​ ​40​ ​216​ ​71​ ​107​ ​235​ ​1,256​

​関係機関との電話やメール対応は、通院している方にまつわる連絡調整や新規受診に関する相​

​談が主である。​

​　⑷　来所相談件数​

​一般市民​ ​関係機関​ ​合　計​

​269​ ​10​ ​279​

​来所相談の多くは保護者であり、「子どもの発達についての不安」や「困った行動への対応」​

​についての相談が多く、受診を迷っている方の場合、来所相談を介することで受診への動機づけ​
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​となる場合もある。また外来医師からの紹介で相談を受けることも多く、そのほとんどが関係機​

​関との連携等のケースワークへと展開していく。​

​　⑸　ちくたく内調整業務​

​医師​ ​児童精神科外来​ ​小児科外来​ ​心理・リハビリ​ ​通園施設​ ​入所施設​

​635​ ​38​ ​58​ ​52​ ​38​ ​14​

​通院している方や関係機関からの相談、問い合わせに対して地域支援室がちくたく内の他部門​

​と調整した件数を計上している。ケア会議への医師の出席依頼や心理職へのコンサルテーション​

​依頼などの窓口として地域支援室に連絡が入ることが多く、他部門との調整を担っている。​

​　⑹　地域支援、他機関連携​

​ア　会議​

​ケース会議​ ​他機関主催会議​

​46​ ​35​

​ケース会議とは、関係機関の職員、保護者などが集まり、子どもの理解や対応、現状の確認や​

​検討をする場であり、ちくたくが主催する場合と他機関が主催する会議に参加する場合がある。​

​イ　主催研修​
​ちくたくのコンセプトである「札幌市全体の支援体制の向上」のため、関係機関の支援者を対​

​象とした「地域支援者向け研修会」を開催している。またちくたく利用者を対象としたペアレン​

​ト・プログラムを開催し、地域の支援者にサブスタッフとして参加してもらうことで、実施者の​

​養成を進めている。​

​　（ア）地域支援者向け研修会​

​　　　　　　テーマ：「発達特性についての理解と保護者への支援」​

​　　　　　　研修講師：札幌市子ども発達支援総合センター所長　荒木　章子​

​日時：令和７年12月13日（土）​

​参加者：147名​

​　　　（イ）ペアレント・プログラム関係​

​　　　　　　実施箇所：３件（共同開催も含む）​

​　　　　　　講師派遣：４件​

​ウ　訪問・派遣​

​幼稚園・保育園等​ ​研修講師派遣​ ​その他​

​４​ ​37​ ​0​

​幼稚園、学校等に訪問し、該当する子どもの行動などを観察した上で、教職員等と子どもの理​

​解を深め対応を協議する。研修講師派遣には、ペアレント・プログラムの講師派遣も含まれる。​

​エ　文書収受（情報のやりとり）​
​札幌市児童相談所​

​東部児童相談所​

​札幌市教育センター・​

​幼児教育センター​
​その他​ ​合計​

​151​ ​101​ ​34​ ​286​

​子どもに関する情報共有は文書で行うことがほとんどである。子ども心身医療センター関係の​

​ものが多く、子どもを理解し適切な診療を行う上での有益な情報となっている。​

​　児童相談所とは療育手帳などに関係する診断・心理検査などの情報のやりとりが多くなってい​
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​る。このほか教育センター・幼児教育センターなどは、子どもの就学時期に開催される学びの支​

​援委員会への情報提供が多い。​

​72​



​２　栄養部門​

​　⑴　給食・栄養業務​

​　　ア　概要​
​給食は入所施設（ここらぽ・さぽこ）、通園施設（かしわ学園・ひまわり整肢園）の食事を​

​同一厨房で複合管理している。​

​心身の発育期に適した栄養量を提供するとともに、個々の発達段階や特性に見合う個別調理​

​を多く行っている。​

​給食業務は全面委託しているが、業務の履行確認および、栄養指導・食育支援は子ども発達​

​支援総合センターで実施している。​

​　令和７年度各施設給食提供数​​（指導食・検食除く）​

​施設名​ ​ここらぽ​ ​さぽこ​ ​かしわ学園​
​ひまわり​

​整肢園​

​食数​ ​8,419​ ​14,313​ ​3,105​ ​634​

​イ　食育​

​　　　​​利用児・保護者等に掲示物等で様々な栄養情報を継続して発信するとともに、季節行事（正​

​月・節分・雛祭り・こどもの日・神宮祭・七夕・お月見・ハロウイン・クリスマス・年越しな​

​ど）や、利用児の生活（学校行事や誕生日、帰省日など）に配慮した食事提供を行うほか、献立​

​希望アンケートの反映などを実施し、食への知識や関心を高めている。​

​　　​​ウ　栄養管理・栄養相談​
​利用児の摂食状況を毎食確認し、個々に適した食事調整を行っている。​

​また、施設ごとの給食会議や、栄養ケアマネジメント体制の流れを通して、他職種間で利用​

​児個々の栄養管理について情報共有と検討を行い、食事変更や栄養相談等の必要支援を行って​

​いる。​

​　⑵　その他の業務​

​　  ア　外来栄養指導​

​　　　　​​医師の指示に基づき実施している。​

​　　イ　小規模障害者支援施設監査（給食）の実施​
​監査指導室の依頼に基づき実施している。​
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​３　講演・視察等​

​　⑴　学会発表​
​（令和７年４月～令和８年３月）​

​月　日​ ​学会​ ​発表題目​ ​発表者​

​４月28日​
​第５回北海道児童精神症例​

​検討・相談会​

​ネット・ゲーム依存、対人トラブ​

​ル、学習困難で受診した中学生男​

​児例の家族への社会的支援の導入​

​末田　慶太朗​

​６月５日​
​第67回日本小児神経学会学​

​術集会​

​日本語の読字障害をもつ中学生の​

​英単語の読み書きの正確さの評価​

​：URAWSS-Englishを用いて​

​末田　慶太朗​

​９月20日​
​第43回日本小児心身医学会​

​学術集会​

​回避制限性食物摂取障害幼児例に​

​おける親子入院の検討​
​幅田　有美​

​11月14日​
​第66回日本児童青年精神医​

​学会総会​

​シンポジウム：限局性学習症とそ​

​の周辺領域　児童精神科における​

​限局性学習症の評価、診断の重要​

​性　演者の実践の紹介​

​末田　慶太朗​

​２月22日​
​日本小児科学会北海道地方​

​会　第325回例会​

​潜在性亜鉛欠乏に対する治療によ​

​り症状改善を認めた自閉スペクト​

​ラム症の１例​

​工藤　芳優​

​３月７日​
​第48回日本小児遺伝学会学​

​術集会​

​当院における先天異常症候群を基​

​礎疾患に持つ乳幼児の睡眠覚醒リ​

​ズムの現状と治療効果の検討​

​水上　都​

​　⑵　講演・研修講師派遣など​

​　　ア　講演・研修講師派遣​​　　​

​（令和７年４月～令和８年３月）​
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​月　日​ ​主催、開催名​ ​講演テーマ​ ​講師名​

​４月23日​

​子）母子保健担当課​

​保健センター新採用心理師向け​

​研修会​

​保健センターにおける心理相談及​

​び、発達相談での対応と保護者支​

​援について​

​子ども心身医療課​

​米島　広明​

​５月26日​

​札幌市社会福祉協議会​

​さっぽろ子育てサポートセン​

​ター提供会員講習会​

​発達に特性のある子どもの預かり​
​子ども心身医療課​

​桑原　栄子​

​６月11日​
​児童発達支援・放課後等デイ​

​サービス「輝ACE」職員研修​
​ペアレント・プログラムについて​

​子ども心身医療課​

​菅原　勇太​

​６月13日​ ​ねっこぼっこのいえ​ ​障がい理解等​
​子ども心身医療課​

​米島　広明​

​７月７日​ ​北海道大学　小児科学講座​
​小児科医が神経発達症を診療する​

​ということ​

​子ども心身医療課​

​荒木　章子​

​７月25日​ ​武田薬品工業株式会社​

​１日を通した困りごとの解消を目​

​指して　－ビバンセの話題を中心​

​に－​

​子ども心身医療課​

​荒木　章子​

​７月26日​

​札幌市私立保育連盟​

​保育士等キャリアアップ研修​

​「障害児保育」​

​・障がいのある子どもの理解​

​医療的ケア児の理解​

​・ちょっと気になる子どもの対応​

​について​

​子ども心身医療課​

​幅田　有美​

​古山　香里​



​月　日​ ​主催、開催名​ ​講演テーマ​ ​講師名​

​７月28日​

​札幌市社会福祉協議会​

​さっぽろ子育てサポートセン​

​ター提供会員講習会​

​発達に特性のある子どもの預かり​
​子ども心身医療課​

​菅原　勇太​

​８月５日​
​北海道自立活動教諭研究協議会​

​北海道摂食実技研修会​
​「食形態　初期食～中期食」​

​子ども心身医療課​

​笹原　麗菜​

​８月29日​ ​児童養護施設等基幹的職員研修​
​子どもの発達と発達上の問題に関​

​すること​

​児童心理治療課​

​奥山　玲子​

​９月３日​
​保健福祉局主催​

​一般開業小児科医向け研修会​

​神経発達症で一般小児科医にでき​

​ること－ゲーム・メディア問題を​

​含む周辺症状への対応－​

​子ども心身医療課​

​荒木　章子​

​９月11日​ ​札幌市美園保育園　園内研修会​
​暴言で怒りや感情を表現する子へ​

​の対応について​

​子ども心身医療課​

​亀谷　拓也​

​二ノ宮　裕子​

​９月16日​
​児童発達支援センターたくあい​

​アクティビティ「むぅ（夢）」​
​ペアレント・プログラムについて​

​子ども心身医療課​

​菅原　勇太​

​９月18日​ ​札幌市みかほ保育園　園内研修​ ​保護者への対応について​
​子ども心身医療課​

​米島　広明​

​９月25日​ ​西保健センター職員研修​
​ペアレント・プログラムの基礎研​

​修​

​子ども心身医療課​

​　菅原　勇太​

​10月２日​
​厚別区青少年育成委員会全委員​

​研修会​

​発達障がいのある子どもたちへの​

​気づきと関わり方について​

​子ども心身医療課​

​末田 慶太朗​

​10月２日​ ​北翔大学​
​３年次「専門演習」における精神​

​保健福祉士の役割について​

​自閉症児支援課​

​西方　教晃​

​10月７日​
​札幌市養護教員会​

​厚別ブロック研修会​

​心身の不調のある子どもを支える​

​ために～発達の凸凹、愛着に注目​

​して～​

​子ども心身医療課​

​末田 慶太朗​

​10月９日​
​札幌市新琴似保育園​

​園内研修会​

​個別支援を必要とする子どもとの​

​適切な関わり方について​

​子ども心身医療課​

​亀谷　拓也​

​二ノ宮　裕子​

​10月27日​

​札幌市社会福祉協議会​

​さっぽろ子育てサポートセン​

​ター提供会員講習会​

​発達に特性のある子どもの預かり​
​子ども心身医療課​

​江本　優衣​

​10月27日​ ​武田薬品工業株式会社​

​１日を通した困りごとの解消を目​

​指して　－ビバンセの話題を中心​

​に－​

​子ども心身医療課​

​荒木　章子​

​10月28日​
​子育て・家族支援者、常設子育​

​てサロン支援者合同研修​

​障がいのある子ども及びその保護​

​者との関わりについて​

​子ども心身医療課​

​桑原　栄子​

​11月27日​
​豊平区保育・子育て支援セン​

​ター職員研修​

​個別支援を必要とする子どもとの​

​具体的な関わり方​

​子ども心身医療課​

​亀谷　拓也​

​二ノ宮　裕子​

​12月９日​
​子）保育推進課　障害児保育研​

​修​

​障がい・発達に心配のある子ども​

​の支援について（助言者）​

​子ども心身医療課​

​山下　温子​

​12月10日​
​北海道児童相談所児童福祉司​

​任用後研修​
​子ども虐待における心理療法​

​児童心理治療課​

​奥山　玲子​

​１月14日​ ​南保健センター職員研修​ ​ペアレント・プログラムの基礎​
​子ども心身医療課​

​菅原　勇太​
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​　　イ　著作、論文掲載等​
​　　　　一般の教師および支援者が使用可能なオープンソースの自閉症尺度の開発​

​　　　　Autism　Symptom Dimensions Questionnaire日本語版の標準化​

​　　　　　吉村 拓馬, 山下 公司, 大谷 和大,​​末田 慶太朗​​, 張 亜倩​

​　　　　　明治安田こころの健康財団研究助成論文集(0910-6553)60号 Page67-75(2025.10)​

​　⑶　視察・見学​
​　（令和７年４月～令和８年３月）​

​月　日​ ​視察場所​ ​所　　属​ ​人数​

​５月21日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​兵庫県芦屋市議会​ ​３​

​６月16日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​札幌市立大学看護学部看護学科​ ​４​

​７月１日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​新潟県新発田市議会​ ​３​

​７月２日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​愛知県大府市・市議会​ ​10​

​７月３日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​千葉県市原市議会​ ​８​

​７月10日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​北海道医療大学病院小児科​ ​１​

​７月16日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​大阪市子ども青年局​ ​３​

​７月28日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​東京都北区議会​ ​５​

​８月６日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​豊平区保育・子育て支援センター​ ​１​

​８月21日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​宮城県栗原市議会​ ​５​

​８月28日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​大阪府泉大津市、高石市議会​ ​３​

​９月４日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​京都市民生児童委員​ ​13​

​９月17日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​札幌市議会（厚生委員会）​ ​14​

​９月30日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​山梨県山梨市議会​ ​８​

​10月16日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​恵庭市民生委員​ ​50​

​11月12日​ ​子ども発達支援総合センター​ ​熊本県荒尾市​ ​７​

​11月21日​ ​子ども発達支援総合センター​
​中央区保育・子育て支援センター、子育て​

​支援部子育て支援推進担当課​
​２​

​11月28日​ ​子ども発達支援総合センター​
​日本医療大学総合福祉学部ソーシャルワー​

​カー学科​
​11​

​合　計​ ​151​

​76​

​月　日​ ​主催、開催名​ ​講演テーマ​ ​講師名​

​１月22日​
​子）保育推進課　障害児保育研​

​修​

​障がい・発達に心配のある子ども​

​の支援について（助言者）​

​子ども心身医療課​

​米島　広明​

​２月13日​

​札幌市社会福祉協議会​

​さっぽろ子育てサポートセン​

​ター提供会員講習会​

​発達に特性のある子どもの預かり​
​子ども心身医療課​

​小川　亜矢子​

​２月28日​
​第11回北海道重症心身障害医療​

​研究会​

​児童発達支援センター母子通園で​

​のPEDIを用いた日常生活活動に対​

​する取り組み​

​地域支援課​

​ひまわり整肢園​

​白石　智彦​
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