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第５章 その他の部門 

１ 地域支援室 

（１）地域支援室概要 

平成 27 年４月に札幌市子ども発達支援総合センター（以下：ちくたく）が開設された。 

その際に、医療部門に当たる子ども心身医療センターの受診に関する相談だけでなく、市民から

の幅広い子どもの相談ニーズに対応していくことと、地域連携に対応する部門として地域支援室を

開設した。 

初年度は子ども心身医療課の係長職１名と技術職員１名（セラピスト職）、ちくたく庁舎内の児童

発達支援センター（かしわ学園、ひまわり整肢園）の技術職員各１名（いずれも保育士職）で業務

を開始した。 

平成 28 年度より地域支援課に相談連携担当係を設置し、係長職１名（子ども心身医療課兼務）と

係員２名（セラピスト職）が配属された。令和４年４月からはセラピスト職２名を増員し、５名体

制で業務を行っている。 

 

（２）地域支援室の役割 

地域支援室の業務内容は、主に相談業務と関係機関等との連携業務である。 

相談業務については、子ども心身医療センターの初診予約、受診前相談、通院している方の生活

相談や福祉サービスに関する相談等に加え、一般市民の方からの発達や子育てに関する相談にも対

応し、地域の相談窓口として機能している。 

通院している方のケースワークや関係機関連携にも携わっている。幼児期であれば保育園・幼稚

園、認定こども園、児童発達支援等との連携や機関支援を行っている。学齢期は小中学校、高等学

校などの教育機関のほか、放課後等デイサービスなどの療育機関などとも連携や機関支援を行って

いる。また、ご家族やご本人はもちろんのこと、関係機関からの依頼があれば、適宜診察への同席、

ご家族との面談、ケース会議の開催や出席、関係機関への訪問等も行っている。令和６年度からは

ちくたくを利用する保護者向けに対面集合型の勉強会（全５回）を開始した。 

さらに関係機関が主催する様々な会議に参加している。札幌市発達障がい者支援地域協議会にお

いては「家族への支援部会」の部会長を担うなど、関係機関と連携を深める仕組みづくりの一端を

担っている。 

その他、関係機関向け支援の一環として、研修講師派遣の調整や地域支援者向け研修会の開催、

ペアレント・プログラムの実施機関の拡大にも取り組んでいる。 
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（３）電話・メール対応件数 

ア 保護者 

受診関連 相談 その他 合計 
1,582 435 85 2,102 

受診関連の相談では、子ども心身医療センターの受診を希望する方が多いが、新患予約枠はすぐに

埋まってしまう状況であり、他の医療機関について情報提供を行っている。 
 

イ 関係機関 
保健セ

ンター 
区家庭児

童相談室 

児 童 相

談所 
幼稚園 
保育園 

学校 児童デイ 医療機関 その他 合計 

104 190 260 30 196 64 161 148 1,153 

関係機関との電話やメール対応は、通院している方にまつわる連絡調整や新規受診に関する相

談が主である。その他、関係機関との事務的な連絡も計上している。 
 

（４）来所相談件数 

一般市民 関係機関 合 計 

261 12 273 

来所相談の多くは保護者であり、「子どもの発達についての不安」や「困った行動への対応」に

ついての相談が多く、受診を迷っている方の場合、来所相談を介することで受診への動機づけとな

る場合もある。また外来医師からの紹介で相談を受けることも多く、そのほとんどが関係機関との

連携等のケースワークへと展開していく。 
 

（５）ちくたく内調整業務 

医師 児童精神科外来 小児科外来 心理・リハビリ 通園施設 入所施設 

684 63 55 74 50 29 

通院している方や関係機関からの相談、問い合わせに対して地域支援室がちくたく内の他部門

と調整した件数を計上している。ケア会議への医師の出席依頼や心理職へのコンサルテーション

依頼などの窓口として地域支援室に連絡が入ることが多く、他部門との調整を担っている。 
 

（６）地域支援、他機関連携 

ア 会議 
ケース会議 他機関主催会議 

35 36 
ケース会議とは、関係機関の職員、保護者などが集まり、子どもの理解や対応、現状の確認や検

討をする場であり、ちくたくが主催する場合と他機関が主催する会議に参加する場合がある。 
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イ 主催研修 
コロナ禍以降休止していた「地域支援者向け研修会」を令和５年度から再開した。またペアレン

ト・プログラムをかしわ学園、はるにれ学園で開催した他、子ども心身医療センターに通院する保

護者向けにも開催した。いずれも研修型として開催し、地域の支援者にサブスタッフとして参加し

てもらうことで、実施者の養成を進めている。 
（ア）地域支援者向け研修会 

      テーマ：「発達特性についての理解と保護者への支援」 
日時：令和７年２月 15日（土） 
参加者：58 名 

 
  （イ）ペアレント・プログラム関係 
      実施箇所：３件 
      講師派遣：５件 
 

ウ 訪問・派遣 
幼稚園・保育園等 研修講師派遣 その他 

6 39 0 
幼稚園、学校等に訪問し、該当する子どもの行動などを観察した上で、教職員等と子どもの理解

を深め対応を協議する。研修講師派遣には、ペアレント・プログラムの講師派遣も含まれる。 

 
エ 文書収受（情報のやりとり） 

児童相談所 
札幌市教育センター・

幼児教育センター 
その他 合計 

206 118 0 324 

子どもに関する情報共有は文書で行うことがほとんどである。特に子ども心身医療センター関

係のものが多く、子どもを理解し適切な診療を行う上での有益な情報となっている。 
    また児童相談所とは療育手帳などに関係する診断・心理検査などの情報のやりとりが多くなっ

ている。このほか教育センター・幼児教育センターなどは、子どもの就学時期に開催される学びの

支援委員会に情報提供されることが多くなっている。 
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２ 栄養部門 

（１）給食・栄養業務 

  ア 概要 

給食は入所施設（ここらぽ・さぽこ）、通園施設（かしわ学園・ひまわり整肢園）の食事を同一

厨房で複合管理している。 

心身の発育期に適した栄養量を提供するとともに、個々の発達段階や特性に見合う個別調理を

多く行っている。 

給食業務は全面委託しているが、業務の履行確認および、栄養指導・食育支援は子ども発達支

援総合センターで実施している。 

 

 令和６年度各施設給食提供数（指導食・検食除く） 

施設名 ここらぽ さぽこ かしわ学園 
ひまわり 

整肢園 

食数 6,152 11,581 3,044 972 

 

イ 食育 

   利用児・保護者等に掲示物等で様々な栄養情報を継続して発信するとともに、季節行事（正月・

節分・雛祭り・こどもの日・神宮祭・七夕・お月見・ハロウイン・クリスマス・年越しなど）や、

利用児の生活（学校行事や誕生日、帰省日など）に配慮した食事提供を行うほか、献立希望アン

ケートの反映などを実施し、食への知識や関心を高めている。 

 

  ウ 栄養管理・栄養相談 

利用児の摂食状況を毎食確認し、個々に適した食事調整を行っている。 

また、施設ごとの給食会議や、栄養ケアマネジメント体制の流れを通して、他職種間で利用児

個々の栄養管理について情報共有と検討を行い、食事変更や栄養相談等の必要支援を行っている。 

 

（２）その他の業務 

   ア 外来栄養指導 

    医師の指示に基づき実施している。 

 

  イ 小規模障害者支援施設監査（給食）の実施 

監査指導室の依頼に基づき実施している。 
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３ 講演・視察等 

（１）学会発表 

（令和６年４月～令和７年３月） 

月 日 学会 発表題目 発表者 

５月 30 日 
第 66 回日本小児神経学会学

術集会 

シンポジウム：治療に難渋する ADHD

の治療および支援について 

「こどもの発達と ADHD 臨床」 

荒木 章子 

５月 30 日 
第 66 回日本小児神経学会学

術集会 

算数障害をもつ小中学生の特徴：

KABCⅡ習得尺度（算数尺度）、読み書

き障害の有無に注目して 

末田慶太朗、橋本竜

作 

６月１・２

日 

第 50回日本コミュニケーシ

ョン障害学会学術講演会 

英語の読み書きスクリーニング検

査のディスレクシア事例への適用

－視覚的情報処理に関して－ 

上岡清乃、鈴木恵

太、末田慶太朗、水

戸陽子、原由紀、石

坂郁代 

10 月 17 日 
第 65 回日本児童青年精神医

学会総会 

小 中 学 生 の Cognitive 

Disengagement Syndrome （Sluggish 

cognitive tempo）傾向と自閉スペク

トラム症・注意欠如多動症特性、保

護者の養育行動との関連 

末田慶太朗、武田俊

信、辻由依、柳生一

自、中島陽大、橋本

竜作 

10 月 20 日 
一般社団法人日本 LD学会第

33 回大会 

「医療で評価した学習困難のある

子 ど も の 背 景  Ability と

Achievement に注目して」 

末田 慶太朗 

 

（２）講演・研修講師派遣など 

  ア 講演・研修講師派遣 

  （令和６年４月～令和７年３月） 

月 日 主催、開催名 講演テーマ 講師名 

4 月 30 日 
子）母子保健担当課 

心理職向け研修会 
子どもの見立てと親支援 

子ども心身医療課 

米島 広明 

５月 27 日 

札幌市社会福祉協議会 

さっぽろ子育てサポートセンタ

ー提供会員講習会 

障がいのある子どもの預かり 
子ども心身医療課 

安本 元昭 

６月７日 
武田薬品工業株式会社主催 

ADHD 講演会 
学童期の ADHD 診療 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

７月 20 日 
釧路保健所・釧路精神保健協会 

釧路精神保健協会講演会 

思春期の子どもの心を支えるた

めに 

子ども心身医療課 

亀谷 拓也 
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７月 29 日 
子）保育推進課 

札幌市障がい児保育研修 

障がい・発達に心配のある子ど

もを育てる保護者の支援につい

て（研修助言者） 

子ども心身医療課 

米島 広明 

７月 30 日 
子）保育推進課 

札幌市障がい児保育研修 

障がい・発達に心配のある子ど

もの保育とクラス運営について

（研修助言者） 

子ども心身医療課 

中越 亮太 

８月５日 

札幌市社会福祉協議会 

さっぽろ子育てサポートセンタ

ー提供会員講習会 

障がいのある子どもの預かり 
子ども心身医療課 

菅原 勇太 

８月６日 

北海道自立活動教諭研究協議会 

北海道肢体不自由教育摂食実技

研修会 

「食形態①初期食～中期食」お

よび実技指導 

子ども心身医療課 

笹原 麗菜 

８月８日 
豊平区保育・子育て支援センタ

ー職員研修 

個別支援を必要とする子との具

体的な関わり方、支援の必要な

保護者への支援について 

子ども心身医療課 

亀谷 拓也 

８月 27 日 
白石区保育・子育て支援センタ

ー園内研修 

ペアレント・プログラムについ

て 

子ども心身医療課 

米島 広明 

８月 30 日 
子）母子保健担当課 

心理職向け研修会 

健診場面で役立つ知識－神経発

達症児の理解と保護者からの相

談に対応するために－ 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

９月１日 

公益社団法人日本小児科医会 

「子どもの心｣相談医カウンセ

リング実習 

心の悩みを抱えた小児患者の、

学校との連携の大切さ 

子ども心身医療課 

末田 慶太朗 

９月３日 
北海道社会福祉協議会 

児童福祉施設職員研修 
児童思春期の心に寄り添う支援 

子ども心理治療課 

奥山 玲子 

９月５日 山口 ADHD 研究会 
ADHD と不登校‐薬物療法の話

題を添えて‐ 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

９月 13 日 
保健センター看護師会議 

看護師研修会 

コロナ禍を経験した３歳児と保

護者の特徴 

子ども心身医療課 

米島 広明 

９月 18 日 
東）健康・子ども課 

子育て支援者研修会 

地域でできる親子支援のあり方

～子どもの発達や育ちについて

～ 

子ども心身医療課 

米島 広明 

９月 27 日 

児童発達支援センターたくあ

いアクティビティ「むぅ

（夢）」 
ペアレント・プログラム研修 

ペアレント・プログラムにつ

いて 

子ども心身医療課 

桑原 栄子 
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９月 28 日 
上富良野町子ども発達支援推

進研修会 

子どもの発達を見守るうえで

大切なこと‐睡眠覚醒リズム

とゲーム‐ 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

10 月 25 日 
特定非営利活動法人ねっこぼっ

このいえ 学びの広場 

発達特性についての理解を深め

る 

子ども心身医療課 

米島 広明 

11 月２日 子どもの神経発達症を考える会 
学童期の ADHD 診療‐ビバンセ

の話題を中心に 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

11 月５日 

札幌市社会福祉協議会 

さっぽろ子育てサポートセンタ

ー提供会員講習会 

障がいのある子どもの預かり 
子ども心身医療課 

桑原 栄子 

11 月 14 日 
豊平区保育・子育て支援センタ

ー職員研修 

個別支援を必要とする子との具

体的な関わり方、ペアプロに基

づく保護者への支援について 

子ども心身医療課 

米島 広明 

11 月 14 日 

NPO 法人北海道学習障害児・者

親の会クローバー 

ペアレントメンター公開講座 

ペアレントメンター事業につ

いて、ちくたくの説明 
子ども心身医療課 

安本 元昭 

11 月 25 日 
NPO 法人 かかわり教室 

ペアレント・プログラム研修 

ペアレント・プログラムについ

て 

子ども心身医療課 

菅原 勇太 

11 月 26 日 北海道十勝総合振興局 
５歳児健診‐５歳児の発達特性

と支援者に必要な知識 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

11 月 28 日 
子どものねむりを考える in 札

幌 

子どもの神経発達症診療と睡眠

-まずは睡眠から-外来診療での

実践の紹介 

子ども心身医療課 

末田 慶太朗 

12 月９日 
子）保育推進課 

認可外保育施設職員研修会 
発達の気にかかる子への関わり 

子ども心身医療課 

米島 広明 

12 月 13 日 Rethink ADHD Web Conference 
幼児期から学童期の ADHD 診療

‐ビバンセ使用経験を中心に‐ 

子ども心身医療課 

荒木 章子 

12 月 20 日 

札幌市社会福祉協議会 

さっぽろ子育てサポートセンタ

ーレベルアップ講習会 

障がいのある子どもの預かり 
子ども心身医療課 

菅原 勇太 

１月 20 日 
厚）健康・子ども課 

ペアレント・プログラム研修 

ペアレント・プログラムについ

て 

子ども心身医療課 

桑原 栄子 

２月７日 

札幌市社会福祉協議会 

さっぽろ子育てサポートセンタ

ー提供会員講習会 

障がいのある子どもの預かり 
子ども心身医療課 

江本 優衣 

３月 13 日 一般小児科医向け研修会 

神経発達症におけるかかりつけ

医の役割を考える‐睡眠覚醒リ

ズム‐ 

子ども心身医療課 

荒木 章子 
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３月 20 日 
日本遺伝カウンセリング学会地

域活性化委員会 

発達面に障害をもつ子どもの成

長にむけて児童精神科的視点を

生かす 

子ども心身医療課 

末田 慶太朗 

３月 23 日 
児童発達支援連絡協議会 

職員研修大会 

ペアレント・プログラムについ

て 

子ども心身医療課 

桑原 栄子 

 

  イ 著作、論文掲載等 

Validity and reliability of the Japanese version of the Child and Adolescent Behavior 
Inventory: Parent version. 
Hashimoto R, Sueda K, Tsuji Y, Nakashima Y, Yagyu K, Takeda T.  
PCN Rep. 2025 Feb 23;4(1):e70066. 

 
読み書きの困難さをもつ児童の評価における KABC-Ⅱの読み尺度および音読検査の役割 
渡邊由季、末田慶太朗、橋本竜作、柳生一自 
LD 研究，Vol.34 No.1, 68-73, 2025 

 

（３）視察・見学 

 （令和６年４月～令和７年３月） 

月 日 視察場所 所  属 人数 

５月 13 日 子ども発達支援総合センター 愛知県小牧市議会及び愛知県議会 ５ 

５月 15 日 子ども発達支援総合センター 富山県南砺市議会 ７ 

５月 29 日 子ども発達支援総合センター 北海道大学公共政策大学院教授、北海道保健

福祉部子ども応援社会推進監及び札幌市児

童相談所 

４ 

６月５日 札幌市かしわ学園 デイサービスゆめいろ ４ 

６月５日 札幌市ひまわり整肢園 デイサービスゆめいろ ４ 

７月４日 子ども発達支援総合センター 茨城県ひたちなか市議会 ３ 

７月 10 日 子ども発達支援総合センター 連合山形地域協議会議員懇談会 17 

７月 11 日 子ども発達支援総合センター 東京都稲城市議会  １ 

７月 24 日 子ども発達支援総合センター 福岡県柳川市議会 ７ 

７月 25 日 子ども発達支援総合センター 鳥取県鳥取市議会 ６ 

７月 26 日 子ども発達支援総合センター 伊達市立星の丘小中学校 10 

７月 29 日 子ども発達支援総合センター 福岡県久留米市議会 11 

７月 30 日 子ども発達支援総合センター 東京都練馬区議会 ３ 

７月 31 日 札幌市ひまわり整肢園 市立豊成支援学校 ３ 

８月６日 子ども発達支援総合センター 青森県青森市議会 １ 
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月 日 視察場所 所  属 人数 

８月７日 児童心理治療センター 北海道大学病院医師職等 ２ 

８月 23 日 札幌市ひまわり整肢園 認定こども園にじいろ ３ 

９月９日 札幌市ひまわり整肢園 訪問看護アシスト ２ 

９月 12 日 子ども発達支援総合センター 各区保育・子育て支援センター職員 ５ 

10 月 31 日 子ども発達支援総合センター 北海道鶴居村民生委員児童委員協議会 10 

11 月８日 子ども発達支援総合センター 神奈川県横須賀市議会 10 

11 月 12 日 子ども発達支援総合センター 長野県坂城町議会 ７ 

11 月 19 日 子ども発達支援総合センター 山口県下関市議会 ７ 

11 月 28 日 子ども発達支援総合センター 各区保育・子育て支援センター職員 ３ 

12 月３日 子ども発達支援総合センター 札幌市教育委員会特別支援教育巡回相談員 ９ 

１月 24 日 子ども発達支援総合センター 日本医療大学総合福祉学部学生・教員 ６ 

２月 12 日 札幌市かしわ学園 ドミノプラス １ 

２月 20 日 札幌市かしわ学園 ちあふる・とよひら ２ 

２月 25 日 札幌市ひまわり整肢園 相談室グリンハイム １ 

合 計 154 
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