
札幌市 クーリングシェルター一覧 ※利用可能場所に設置している最大座席数です。座席は施設の利用状況によってご利用いただけない場合がございます。

区 施設名 所在地 利用場所 利用時間 休館・休業日
利用可能人数
※(最大)

備考

東区 東区民センター
東区北11条東7丁目（東区役所併
設）

①待合スペース
②図書室

①9:00～21:00
②9:00～17:00

①年末年始
②毎月第４金曜日/蔵書一斉点検期
間/年末年始

①10人
②８人

②読書をしながらお過ごしいただ
けます。

東区 元町図書館 東区北30条東16丁目3-13 1階図書室
火～木/9:15～19:00
金～月・祝/9:15～17:00

・施設点検日（毎月第2水曜日）
・図書整理日（毎月第4水曜日）
・蔵書一斉点検期間
・年末年始（12月29日～1月3日）

35人
・静かな館内で読書をしながらお
過ごしいただけます。

東区
さとらんどセンター（札幌市農業体験交流
施設 （さとらんど）内）

東区丘珠町584-2 １階ホール 9:00～17:00
11月４日～４月28日の月曜日（祝
日の場合その翌日）、年末年始
（12月28日～１月４日）

68人

東区 イオン札幌栄町店 東区北42条東16丁目1-5
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

1階食品売場/8:00～23:00
その他の売場/10:00～21:00

年中無休 22人

東区
イオン札幌元町ショッピングセンター＆
イオン札幌元町店

東区北31条東15丁目1番1号
休憩スペース、イートイン、フードコート
などの椅子ベンチ（詳細は店舗にお問い合
わせください）

1階食品売場/8:00～23:00
その他の売場/9:00～22.00
専門店街/10:00～21:00

年中無休 364人

東区
イオンモール札幌苗穂＆イオン札幌苗穂
店

東区東苗穂2条3丁目1-1
休憩スペース、イートイン、フードコート
などの椅子ベンチ（詳細は店舗にお問い合
わせください）

1階食品売場/8:00～23:00
その他の売場/9:00～22:00
専門店街/10:00～21:00

年中無休 584人

東区 マックスバリュエクスプレス新道店 東区北34条東16丁目１-30
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

7:00～24:00 年中無休 ４人

東区 マックスバリュ光星店 東区北13条東7丁目2番
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

24時間 年中無休 ２人

東区 マックスバリュ北26条店 東区北26条東15丁目1-20
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

24時間 年中無休 ４人

東区 マックスバリュ元町店 東区北17条東16丁目1-10
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

1階/8:00～23:00
2階/9:00～21:00

年中無休 ４人

東区 マックスバリュ北40条店 東区北40条東1丁目3-1
休憩スペース、イートインなどの椅子ベン
チ（詳細は店舗にお問い合わせください）

8:00～21:45 年中無休 16人

東区 ザ・ビッグ元町店 東区北24条東20丁目4-1
フードコート・イートイン。休憩所・各風
除室内ベンチ（詳細は店舗にお問い合わせ
ください）

8:00～21:00 年中無休 49人

東区 ザ・ビッグエクスプレス栄町店 東区北41条東17丁目４番１号
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

8:00～21:00 年中無休 ２人

東区 ザ・ビッグ東雁来店 東区東雁来10条３丁目１番６号
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

8:00～21:00 年中無休 ６人

東区 ザ・ビッグエクスプレスモエレ店 東区東苗穂13条2丁目12-１
休憩スペースの椅子ベンチ（詳細は店舗に
お問い合わせください）

8:00～21:00 年中無休 ２人

東区 コープさっぽろ元町店 東区北２１条東１６丁目２−１２ トイレ前 9:00～21:45 1/1・1/2 ３人

東区 コープさっぽろ新道店 東区伏古11条３丁目１−45
イートインコーナー
入り口横

9:00～22:00 1/1・1/2 22人

東区 ラッキー北４９条店 東区北４９条東７丁目２番１５号 1階休憩スペース 9:00～19:00 1/1・1/2 5人

東区 アリオ札幌 東区北7条東9-2-20 館内各所(ソファ設置スペース等） 10:00～21:00
なし　※予告なく変更になる場合
がございます。

100人

東区 ス－パ－ア－クス光星店 東区北１４条東３丁目１番３０号 イートイン 9:00～0:00 元日 25人

https://higashi.kumin-c.jp/
https://www.city.sapporo.jp/toshokan/sisetu/motomati/motomati.html
https://www.satoland.com/
https://www.satoland.com/
https://www.aeon-hokkaido.jp/aeon/shop/sakaemachi/?_gl=1*3spb20*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMjU5NS40OS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/aeon/shop/motomachi/?_gl=1*ybzz4r*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMjY0MC40LjAuMA..
https://www.aeon-hokkaido.jp/aeon/shop/motomachi/?_gl=1*ybzz4r*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMjY0MC40LjAuMA..
https://www.aeon-hokkaido.jp/aeon/shop/naebo/?_gl=1*2r25xk*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMjY4MC41My4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/aeon/shop/naebo/?_gl=1*2r25xk*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMjY4MC41My4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/mv/shop/shindou/?_gl=1*17ottgj*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzUxNy4zMC4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/mv/shop/kousei/?_gl=1*c1niim*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzYzNi41NS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/mv/shop/kitanijurokujo/?_gl=1*55tcy1*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzY2Mi4yOS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/mv/shop/motomachi/?_gl=1*10d8ak9*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzY4MC4xMS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/mv/shop/kitayonnjujo/?_gl=1*ugtal3*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzcwMi41Ny4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/big/shop/motomachi/
https://www.aeon-hokkaido.jp/big/shop/sakaemachi/?_gl=1*1dtlbyk*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzcyNC4zNS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/big/shop/higashikariki/?_gl=1*r3jdjd*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzgwMi4zMS4wLjA.
https://www.aeon-hokkaido.jp/big/shop/moere/?_gl=1*1qynmpr*_ga*NTY5Nzk0NDA1LjE3MjEwMDIxNjE.*_ga_73S9MDN81G*MTcyMTAwMjE2Mi4xLjEuMTcyMTAwMzgzNy41OC4wLjA.
https://map.sapporo.coop/store/detail/0281/
https://map.sapporo.coop/store/detail/0504/
https://www.hokuyu-lucky.co.jp/post_shop/post_shop-79/
https://sapporo.ario.jp/
https://www.ralse.co.jp/store/detail/101030203.html?recordno=25


札幌市 クーリングシェルター一覧 ※利用可能場所に設置している最大座席数です。座席は施設の利用状況によってご利用いただけない場合がございます。

区 施設名 所在地 利用場所 利用時間 休館・休業日
利用可能人数
※(最大)

備考

東区 ラルズマート 北35条店 東区北３５条東４丁目１番１号 1階階段横 9:00～21:00 元日 2-3人 長椅子があります。

東区 ス－パ－ア－クス苗穂店 東区北７条東１８丁目２番１０号 イートイン 9:00～0:00 元日 36人

東区 ス－パ－ア－クス東苗穂店 東区東苗穂８条１丁目１８番１号 イートイン 9:00～21:00 元日 36人

東区 東光ストア　北栄店 東区北27条東1丁目3-1 ＡＴＭ横イートイン 9:00～22:00 年中無休 5～6人

東区 ツルハドラッグ 本町店 東区本町２条４丁目8番16号 イートインスペース 9:00～22:00 元旦 ５人

東区 ツルハドラッグ 北6条店
東区北６条東３丁目1-1ダ・ヴィン
チモール１階

イートインスペース 8:00～23:00 元旦 16人

東区 ツルハドラッグ 東苗穂7条店 東区東苗穂7条3丁目2番1号 イートインスペース 9:00～22:00 元旦 ５人

東区 ツルハドラッグ北41条店 東区北41条東5丁目2番18号 イートインスペース 9:00～22:00 元旦 ５人

東区 ツルハドラッグ伏古11条店 東区伏古１１条４丁目1番７号 イートインスペース 9:00～22:00 元旦 ５人

東区 ツルハドラッグ北35条東店 東区北35条東19丁目１番15号 イートインスペース 9:00～22:00 元旦 ５人

東区 クオール薬局札幌東区役所前店 東区北11条東8-1-3 待合室スペース
月〜水･金/8:30〜18:00
木/8:30〜19:00
土/8:30〜16:00

日曜・祝日 ２人

東区 元町調剤薬局
東区北21条東16丁目1番11号 110松
井ビル1階

待合室スペース
月〜水･金/9:00〜18:00
木/9:00〜17:00
土/9:00〜13:00

日曜・祝日 ２人

東区 ケーズデンキ東苗穂店 東区東苗穂1条3丁目1-15 1階エントランス 10:00～20:00 元旦 10人

https://www.ralse.co.jp/store/detail/101030176.html?recordno=19
https://www.ralse.co.jp/store/detail/101030208.html?recordno=30
https://www.ralse.co.jp/store/detail/101030317.html?recordno=56
https://www.tokou-store.co.jp/store/detail/106031803.html?recordno=283
https://shop.tsuruha-g.com/1597
https://shop.tsuruha-g.com/3503
https://shop.tsuruha-g.com/1363
https://shop.tsuruha-g.com/1481
https://shop.tsuruha-g.com/1530
https://shop.tsuruha-g.com/5032
https://store.qol-net.co.jp/detail/404/
https://store.qol-net.co.jp/detail/651/
https://www.ksdenki.com/shop/s/s0545185/

