
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

みどりを身近に感じよう 家庭・地域・職場 
環境教育プログラム 家庭・地域でできるプログラム 

 

取り組み１ 「“たからもの”探しカード」で遊んでみましょう！！ 

札幌の郊外には、豊かな自然が多く残されていますが、市街地化が進み 

身近な自然が少なくなってきています。 

身近な自然への気づきを持つきっかけづくりが必要です。 

誰でも取り組める参加型プログラムを体験することで、自然に親しむ機会

を持つことができます。 

このままだと

そこで

取り組みの背景として 

ねらい・目的 

緑が多い街として知られる札幌ですが、多くの市民が自然にふれ合う機会を持つ

ことで、みどりを身近に感じてもらうことをねらいとします。 

みどりにふれ合う機会が少なくなってしまいます。 

準備するもの 

●身近にある公園などで自然の宝物をさがしてみましょう。

・４×４または３×３のマスを書いた厚紙 

・筆記具（参加人数分を用意するか、持参してもらう） 

・参加者に探してもらう宝物を発表（例を参照） 

※事前に現地を下見し宝物を決める。また、とげのある植物など注意すべき

ことを確認する。 

取り組み項目（実施方法） 



 
 
 
・ 厚紙と筆記具を参加者全員に配布する。 

・ 探してもらう宝物を発表し、参加者に厚紙の升目の好きなところに書いてもらう。 

・ 全部書き終えたら、３～５人のグループに分ける。 

・ 探す範囲（50ｍ四方程度）を確認した後、15 分～20 分公園を散策してもらう。 

・ 宝物を見つけたら、丸印を付けていき、同じ宝物でも違うものを見つけたら更に丸を 

付ける。 

・ 時間になったら集合し、各自のビンゴ数を確認後、各宝物について「何を見つけたか」

「どんなところで見つけたか」「見つけられないものは何であったか」などを振り返る。 

 
 
 
・ 見つけたものを持ってこない、自然の状態のままにする。 

・ 注意すべき場所・植物（うるし）などについて、あらかじめ参加者に十分伝える。 

 

 

・ 違う時期に行うなど、四季を通じた取り組みとしてみる。 

 

 

 “たからもの”探しカード 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考 

記入例 

ポイント 

進め方 

公園の中で見つける宝物をまず記入します。 

※指導者から発表されるので、好きなところに

書いてください。 

“たからもの”探しカード 

名前（                    ） 

公園の中で見つける宝物をまず記入します。 

※指導者から発表されるので、好きなところに書いてください。 



 
 
 
 

 

    

・ノート 

    ・筆記用具（色鉛筆など） 

・（デジタルカメラ） 

 
 

・ 公園の木や近所の街路樹について見て触れて、感じたことをノートに記入する。 

・ 樹名板や図鑑等で樹木の名前を確認する。 

・ 調べたことや気づいたことについて、参加者が発表しあう。 

 

 

・ 街路樹の中で木の実がなるものはどれかな。 

・ 札幌で一番多い街路樹は何かな。 

・ 四季を通じた変化について考えてみる。（例：街路樹にはどうして広葉樹が多いのか。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

取り組み２ 
公園の木や街路樹の種類や特徴を調べ、 

いろいろ話し合ってみましょう！！ 

準備するもの 

進め方 

話し合いのポイント 

取り組み効果 

効果 １ 身近なみどりへの関心が高まります！ 

効果 ２ 自然の様々な営みに気づく機会が作れます 

効果 ３ 地域の親睦を図るツールのひとつとなります 

■樹木の吸収する CO２の量を求めよう（中学・高校編） 

 樹木の CO2吸収量について調べ、森林の働きについて学ぶ。 

■楽しみながら環境行動をはじめよう（家庭・地域・職場編） 

 幼児期の遊びを通じて身近な自然に触れ、環境に関心を持つ。 

他のプログラムとのつながり 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考資料等 

１ 社団法人 日本ネイチャーゲーム協会 

http://www.naturegame.or.jp/ 

２ 札幌市みどりのページ 

http://www.city.sapporo.jp/ryokuka/ 

『記念樹プレゼント』 コラム１ 

３ 札幌市公園検索システム 

http://www2.wagamachi-guide.com/sapporo_koen/ 

『市民メモリアル植樹園』 
 
 
 
 
 
 
 

『さっぽろエコ市民運動』 
 
 
 
 
 
 

札幌市民の結婚、出産、新築など人生の節目を記念する慶事を対象に、ライラック、ツ

ツジ、ウメなどいくつかの種類の中から希望の苗木をプレゼントしています。 

 申し込みは往復はがきで行ない、返信用はがきが引換券となります。春に「広報さっぽ

ろ」などでお知らせしています。 

詳細 http://www.sapporo-park.or.jp/kikin.html（財団法人 札幌市公園緑化協会） 

 みどり豊かな街づくりを目指し、市民参加による植樹などを進める「さっぽろふるさと

の森づくり」の一環として、「市民メモリアル植樹園」を茨戸川緑地に整備しています。

市民や企業の皆様が各種慶事などにあわせて、参加者が用意した苗木を植樹することがで

きます。 

詳細 http://www.city.sapporo.jp/ryokuka/midori/machi/memorial.pdf 

（札幌市環境局みどりの推進部） 

自分たちのエコライフの取り組みをエコライフレポートで報告すると、参加者全員のエ

コ行動による二酸化炭素の削減量を試算して、ほぼ同じ量を吸収・貯蔵できる樹木の本数

に換算し、「エコライフの森」として植樹していきます。 

詳細 http://www.city.sapporo.jp/kankyo/ondanka/ecoshimin/index.html 

（札幌市環境局環境都市推進部） 

コラム２ 

コラム３ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コラム４ 

 
 
 
 
 
 
 

コラム５ 家庭でも、みどりに親しんでみてはいかがですか 

お庭やベランダで季節の花を楽しんだり、比較的簡単にできるミニトマトなどの野菜などを

ご家庭で育ててみてはいかがでしょうか。 

栽培方法に関する相談は、下記の施設で行っています。 

■豊平公園緑のセンター 緑の相談受付 

 月曜以外毎日 10:00～12:00、13:00～16:00 電話：011-811-9370 

コラム６ 森林のもつ二酸化炭素吸収・貯蔵機能について 

私たちは、呼吸により酸素を取り込み、二酸化炭素（CO2）を出しています。 

また、私たちは生活においても、灯油、電気等の消費などに伴い、CO2 を大気中に排出してい

ます。 
 森林は、光合成により大気中の CO2 を吸収し、炭素を貯蔵しながら成長することから、CO2

の吸収源・貯蔵庫として重要な役割を担っています。 
 ホームページ上で、森林の CO2を吸収・貯蔵する量をパソコンで計算してみましょう。 
 詳細 http://www.pref.hokkaido.jp/srinmu/sr-skkak/co2/ 
（北海道水産林務部森林計画課 森林山村グループ） 

札幌の南に白旗山都市環境林を訪れ、天然広葉樹林の中を散策してみませんか？ 

『ふれあいの森』には、樹林・小川・湿地のある森の中に、全長約５km の遊歩道。ハイ

キングにはもってこいのところです。自然がつくる木陰の中を、四季の草花や鳥のさえず

りを楽しみながら散策しましょう。手軽な森林浴のほか自然観察案内、ウッドクラフト、

陶芸も体験できますよ。散策のあと炭火焼を楽しめるコーナーもあります。（冬季間は閉

鎖。） 

 『自然観察の森』は、四季を通じて自然観察ができ、冬には「かんじき」で観察が楽し

めます。 

 また、すぐ近くの『有明の滝自然探勝の森』では、秋の紅葉がすばらしいモミジが群生

する森の中で、高さ 15ｍの有明の滝、高さ５ｍの有明小滝を間近にみながら散策が楽しめ

ます。 

詳細 http://www.city.sapporo.jp/ryokuka/midori/shizen/shirahatayama/hureainomori/

（札幌市環境局みどりの推進部） 

白旗山都市環境林で四季折々の自然を体験してみよう 
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