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(5) エネルギーと私たちの暮
くわたし

らし

1 私たちの身の回りにあるエネルギーをさがそう！

現在の私たちの生活は、昔に比べてとても便利なも

のになっています。

また、電気製品を使ったり、風呂やシャワー

を使ったりするときにも、エネルギーが使われて

います。

さらに、私たちの住む北国の暮らしでは、冬の暖
だん

じょせつ

ぼうにエネルギーが使われていますし、除雪をするた

めにもたくさんのエネルギーが使われています。

私たちの生活に関わっているエネルギーにはどん

なものがあるでしょうか？

おんだん

地球の環
かん

境
きょう

を守り、これからも人間だけではなく、

他の動物や植物も安全に生きていけるように、自分

たちの暮らし方を考えていく必要があるのです。

次のページからは、身の回りの電気エネルギー

について、考えてみましょう。

いろいろなところでエネルギーを使っています

【関連教科】 5年生：社会科「工業やくらしを支える資源・エネルギー」、家庭科「暖かい住まい方で快適に」／
6年生：理科「電気と私たちのくらし」、家庭科「持続可能な社会のために」「生活の課題と実践」

　例えば、水道のじゃ口をひねれば水が出てきますが、

水を家まで届けるためにも、水をきれいにするためにも

エネルギーが使われています。今着ている服を作るの

にも、その服を店まで運んだり、店で売られている時にも

エネルギーが使われています。

エネルギーには
電気、ガス、
灯油、ガソリン
などがあるね。

か
ん
き
ょ
う

あたた

じっせん

し げん

とど

ふ ろ

　生活が便利になればなるほど、私たちはたくさ

んのエネルギーを使うことになります。しかし、問題

なのは私たちがエネルギーを使いすぎているとい

うことです。

エネルギーを使えば使うほど地球温暖化が進み、地球

上でいろいろなえいきょうが出てきます。(Ｐ１～参照）



31

2 現在の暮
く

らしと電気エネルギー
電気があるおかげで、私たちの生活は昔に比べ

てとても便利になっています。電気がなかった昔の

暮らしと、現在の暮らしを比べてみましょう。

昔の暮らしの道具は、どんなエネルギーや燃料を用いているのでしょう？  また、それぞれのよい
ところ、困るところを考えてみましょう。

現在の暮らしと昔の暮らしでは、生活に必要な道具にどんな違いがあるかな？

掃除

洗濯

道具の名前

、

、

使うエネルギー

道具の名前

使うエネルギー

道具の名前

使うエネルギー

道具の名前

使うエネルギー

道具の名前

使うエネルギー

道具の名前

使うエネルギー

炊飯

こんなに
変わって
いるんだね！

昔の道具は 現在の道具は

現在の道具は昔の道具は

わたし

ちが

そう

せん たく

じ

すい はん

こま
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3 電気は何に変わるのかな？
電気は暮らしの中でいろいろなところに使われて

います。なぜこんなに使われているかというと、電

気は簡単にさまざまなエネルギーに変わることがで

きるからです。どんなものに変わることができるのか

を考えてみましょう。

電気はどのようなものに変わっているのだろう？

地球の環境を守る
ためには、

電気を大切に使う
必要があるんだよ。

みんなで
見てみよう！

光や音に変わる

動力に変わる

熱に変わる

道具の名前 道具の名前 道具の名前 道具の名前

道具の名前 道具の名前 道具の名前

道具の名前 道具の名前 道具の名前

道具の名前

か
ん
き
ょ
う

かんたん

かんきょう
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4 電気を作ってみよう
電気は「自分の力」でも作ることができます！学校 

にある「手回し発電機」で電気を作ってみましょう。

手回し発電機は、ハンドルを回すことで簡単に発

電することができます。手回し発電機を回路につ

なぐと、豆電球を点灯させたり、モーターを動かした

りすることができます。

手回し発電式の懐
かい

中
ちゅう

電灯付きラジオや、けいた

い電話の充
じゅう

電
でん き はんばい

器も販売されています。災害のため停

電になった時などにはとても役立つものです。もし

もの時のために準備しておくとよいでしょう。

[６年　電気と私たちのくらし ]

手回し発電機につなげて手応えを比べよう！

手回し発電機につなげて、手応えを比べて下の欄
らん

に書きいれてみよう。

※ＬＥＤとは発光ダイオードのことです。
※手回し発電機を回すときは、初めはゆっくり回します。いきなり速く回すと、つないだものが壊

こわ
れることがあります。

※豆電球は１.５ｖではなく２.５ｖ以上のものを使うと手回し発電機で明かりをつけても切れにくくなります。

手回し発電式懐中電灯付きラジオ

つないだ物 手応え

豆電球

ＬＥＤ

モーター

電子オルゴール

電磁
じ

石
しゃく

わたし

かんたん

ごた
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豆電球とＬＥＤ（発光ダイオード）を光らせると、

それぞれで手回し発電機の手応えが違います。

電流計を回路の中に入れて、電流の強さを調べ

てみましょう。

豆電球とＬＥＤの電流量を調べてみよう

家庭の消費電力量について考えてみよう

手回し発電機につなげて、手応えを比べて下の欄に書きいれてみよう。

白熱電球 ＬＥＤ電球

つないだ物 10回転 感　想1回転

豆電球

ＬＥＤ

白熱電球・蛍光灯・ＬＥＤ 照明器具のコスト

白熱電球※

価　格

約100円

約 2,000円

約 54W

約 9W

約1,000時間

約 40,000時間

消費電力 寿　命

LED電球

※白熱電球はほとんどのメーカーが製造を中止しています。

参考資料：資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」

手回し発電機を
ゆっくり回して、
電球が光ったときの
電流の強さを調べて

みよう！

白熱電球・LED電球のコスト比較
※年間点灯時間：2,000時間  ※電気代：27円/kwh

10,000

5,000

5,0000 10,000 15,000 20,000
（時間）

（円）

　

ふ きゅう

　家庭の消費電力のうち大きな割合を占めているの

が照明器具です。照明器具には、トイレや洗面所な

どでよく使われてきた白熱電球や、リビングや寝室な

どでよく使われてきた蛍光灯があります。最近では、

消費電力が低く、寿命も長い、ＬＥＤ電球やＬＥＤ照

明が普及しています。

か
ん
き
ょ
う

ちが

わりあい

せんめんじょ

けいこうとう

じゅみょう

し
ひ かく

し げん ちょう



　北海道は、夏よりも、暖ぼうやロードヒーティングなどの

融雪設備が使われる冬に、消費電力量が増えます。
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5 どんなところで電気を使っているのかな
北海道の冬の家庭における消費電力のうちわけ

北海道の夏と冬の消費電力量のちがい
だん

ゆうせつ

電気の単位　Ｗ（ワット）・Ｗｈ（ワット時）について

Ｗ（ワット）は電気の力の大きさを表す単位で

す。１ｋＷ（キロワット）の電気を1時間使うのが

１ｋＷｈ（キロワット時）といいます。１ｋＷｈ（キ

ロワット時）は、１ｋＷ（キロワット）の消費電力の

製品を１時間動かすことができます。０.５ｋＷの

消費電力の製品なら2時間、0.1kWの消費電

力の製品なら１０時間動かすことができます。

※１　東北大学大学院環境科学研究科
りよ」しら暮の年０３０２　いたしり取先「   　　

※２　機種や使用条件により異なります。

1kWh の電力量
を使って、電気製品
を、このくらいの
時間、使うこと
ができるよ。

１ｋＷｈで
ラジオ ３３０時間※１

パソコン (１５.６インチ液晶 ) １７時間※１

冷蔵庫 (７００リットル ) １０時間※１

テレビ (３２インチ ) １０時間※１

電気ヒーター (１０００ｗ ) １時間

（2010年度）
0 1 ２ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24（時）

500

400

300

200

100

0

600
（万kWh）

冬

夏

照明 19％
その他
28%

冷蔵庫
16％

テレビ
9％

暖房、電気カーペット 6％

電気ポット/食器洗い乾燥機/
ジャー炊飯器/洗濯・乾燥機/

温水洗浄便座
15% 

待機電力 7％

冬季の節電メニュー
（平成27年10月経済産業省）

北海道の家庭における19時ごろの消費電力
　私たちの家庭では、たくさんの電気製品を使ってい

ます。その中でも、「照明」「冷蔵庫」「テレビ」が多

くの電気を使っています。

わたし

れいぞう こ

あら

せんきはんすい

せんじょうべん ざ

かんそう

だんぼう

けいざい

き

かん

こと

きょう

えきしょう



　家庭の消費電力量のうち、

５.１％が待機電力として消費

されています。
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6 みつけよう！ 待
たい

機
き

電力

家庭の待機電力はどれくらいかな？

家庭１世帯当たり
待機時消費電力量

１ｋＷｈの電力料金を２９円 
として計算すると、待機 
電力で、６,６００円くらいに 
なります。

２２８ｋＷｈ/年

資源エネルギー庁省エネルギー対策課「平成２４年度エネルギー使用合理化促進基盤設備事業 (待機時消費電力調査 )報告書概要」より

待機電力量
5.1％の内訳

インターホンセット 2％

ガス温水器
19％

その他
32％

テレビ
10％

冷暖ぼう兼用エアコン 8％

電話機 8％

BD・HDD・DVDレコーダー 6％

パソコンネットワーク機器 3％

電子レンジ・オーブンレンジ 3％

パソコン 4％

温水洗浄便座 5％

だん けんよう

家庭1世帯
当たりの
全消費電力量
4,432kWh/年

機器使用消費電力量
94.9％

待機電力量 5.1％

　私たちの暮らしに欠かせない電気には、知らな

いうちに使っているものがあります。スイッチを入

れるとすぐに使えるテレビや、タイマーやリモコン

を利用したＢＤ・ＨＤＤ・ＤＶＤレコーダー、音楽

プレーヤー、エアコン。これらはスイッチがＯＦＦ

でもコンセントに差し込んでいるだけで電気を使

っています。こうして使われる電気が「待機電力」

です。どんな電気製品がどれくらいの待機電力を

使っているのかを調べてみましょう。あなたの家

や学校で、むだに使われているエネルギーがない

か探してみましょう。

く

か
ん
き
ょ
う

こ

さが

うち わけ

せんじょうべん ざ

し げん ちょう たいさく そくしん き ばん がいよう



すこしずつでも
積み重なると
すごい省エネに
なるんだね！

省エネ

積み重なった
省エネ
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7 エネルギーを大切に使おう！

省エネルギーって何？

毎日の生活の中で私たちはエネルギーをたくさん使っています。限られた資源を大切に使い、地球環
かんげんし

境
きょう

に

やさしい生活をするためには、さまざまな場面でエネルギーのむだをなくすことが大切です。

　このように、使うエネルギーのむだをなくすことを省エネルギー（省エネ）といいます。

省エネルギーのためには…

省エネルギーのために、私たちはどんなことができるでしょうか？まずは電気の省エネルギーである「節電」

について考えてみましょう。「節電」のために、あなたは毎日の生活で何ができそうですか。テレビを見ていな

いときは消すなど、もうすでにしているという人もいるでしょう。そのほかにどんなことができそうですか？

「2023夏休みエコライフレポート（4～6年生用）」より ※札幌市のホームページからダウンロードが可能です。

わたし

省エネに挑戦！

家の中でできる省エネメニューが下の表にのっています。自分で挑戦するメニューに○をつけて、省エネル

ギーを頑張ってみましょう。
がん ば

ちょう せん



 

設定温度を低くする（11月か
ら4月までの間に3畳用で設定
温度を「強」から「中」に変え
て、1日5時間使用した場合）。

15.5ｋＷｈ/月削減
約480円/月の節約

1.6ｋＷｈ/月削減
約51円/月の節約

点灯時間を短くする。（家庭で
54Wの照明を1日1時間短縮し
た場合）

たんしゅく

じょう

5.1ｋＷｈ/月削減
約158円/月の節約

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、
無駄な開閉をせず、扉を開ける時間を
できるだけ減らし、食品を詰め込まない
ようにする。

とびらむ だ かいへい

つ こ

壁
かべ
から適切な間

かん
隔
かく
で設置する。

10.2ｋＷｈ/月削
さく
減
げん

約315円/月の節約

３.8ｋＷｈ/月削減
約116円/月の節約

お湯はガスコンロで沸かし、
ポットの電源は切る。

9.0ｋＷｈ/月削減
約278円/月の節約

長時間使用しないときはプラグ
を抜く（1ℓのお湯を６時間保温
するのをやめ、プラグを抜いて
沸かし直した場合）。

便座と洗浄水の設定温度を下げ
（中→弱）、使わない時はふたを
閉める。

ぬ

わ

でんげん

し
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電気製品を使用するとき、こんなことに気を付けると節電になります

暖ぼうに使用するエネルギーを節約するため

北海道では、暖ぼうやロードヒーティングなどの融雪設備が使われる冬に、たくさんエネルギーを使います。

寒い冬だからこそできる省エネルギーを考えてみましょう。

照明

たん

2.3ｋＷｈ/月削減
約70円/月の節約

画面の明るさを下げる（明るさを最大
から中央に調節した場合）。

しゅく

1.4ｋＷｈ/月削減
約43円/月の節約

テレビを見ていない時は消す(32V型
液晶テレビを見る時間を１日１時間
短縮した場合)。

えきしょう

テレビ

温水洗浄便座(暖
だんせんじょうべん ざれいぞう こ

ぼう便座)冷蔵庫

体感温度アップ

カーディガン
＋2.2℃

ひざかけ
＋2.5℃

くつした
＋0.6℃

電気ポット

電気カーペット

出典：北海道経済産業局「実践！おうちで省エネ！」より

暖ぼうの設定温度を20℃にすると
暖ぼうの設定温度を２2℃から20℃に下げ、１日１9時
間使用した場合

あたたかい着方を工夫すると

暖ぼうは必要なときだけつけるようにすると
設定温度２2℃で運転し、１日１時間短縮した場合

《ＦＦ式ガスストーブの場合》
 ガス ▶8.4㎥ /年 削減……約1,406円節約
《ＦＦ式石油ストーブの場合》
 灯油 ▶9.8 L/年 削減……約1,169円節約

《ＦＦ式ガスストーブの場合》
 ガス ▶30.3㎥ /年 削減……約5,074円節約
《ＦＦ式石油ストーブの場合》
 灯油 ▶35.5L/年 削減……約4,235円節約

か
ん
き
ょ
う

すう げん ちょうち し

ゆうせつ

けいざい じっ せん

※数値は資源エネルギー庁「省エネポー
タルサイト」によるものです。
※金額については1kWhあたり31円で
計算しています。

全部できると1か月に1,468円の節約になるよ！
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8 いろいろなエネルギー！

天ぷら油や動植物から燃料油やメタンガスをつく

り、熱利用や発電をします。また、木材を原料とす

る燃料（まき、ペレットなど）もバイオマス燃料の

ひとつです。

バイオマス燃料

太陽の光が当たると電気が起きる太陽光パネル

を利用します。

太陽光発電

風の力を利用し、その力で発電機を回して電気を

つくります。

風力発電

高い場所から流れてくる水の力を利用して、水車

を回します。この水車につなげた発電機で電気をつ

くります。

水力発電

太陽の熱で水を温め、そ

の水を給湯や風呂に使います。

太陽光発電と組み合わせて使

われることもあります。

太陽熱利用
ふ ろ

雪

冬の間に雪や氷を貯
た

めておいて、春から夏の間、

冷蔵庫やクーラーにその冷熱を使います。

雪
せっ

氷
ぴょう

冷
れい

熱
ねつ

れいぞう こ



マグマ

40

境
環
の
り
回
の
身

燃料 (石油・石炭・天然ガス・木質バイオマス)を

燃やして水を熱してできる水蒸気の力で、発電機につ

ながっているタービン(羽根車)を回し、電気をつくり

ます。

ウランが違う物質に変化（核
かくちが

分
ぶん

裂
れつ

）するときに

生まれる大きな熱を利用して水蒸気をつくり、その

力で発電機につながっているタービン ( 羽根車 )を

回して電気をつくります。

天然ガスを燃やした熱で発電し、その

排熱を給湯や暖
だんねつはい

ぼうに使います。

家庭ごみや木くずなどを燃やして発電したり、 

排熱を給湯や融
ゆう

雪
せつ

に利用します。

機
電
発
熱

火力発電

原子力発電

地熱発電

天然ガスコージェネレーション はいき物での発電や熱利用

水素エネルギーの利用

燃料
電池

水素

空気中
の酸素

燃料電池
自動車

水

か
ん
き
ょ
う

すいじょうき

  水素と酸素がくっつくと電気と水が生まれます。

この電気を家庭や自動車などで利用します。

　地下にあるマグマの熱エネルギーを利用して蒸気を

つくり、その蒸気で発電機を回して電気をつくります。
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