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（3）きゅうしょく　おいしいね

きゅうしょくには、いつもたくさんの食
た

べものが入
はい

っているよ。

どの食
た

べものも、えいようたっぷり!
のこさずぜんぶ食

た

べて、元
げん

気
き

なからだをつくろう！

　きゅうしょくにどんな食
た

べものが入
はい

っているか下
した

に書
か

いてみよう！

今
きょう
日のきゅうしょくは？［　　　月

がつ
　　　日

にち
 ］

1 えいようまんてん

ねつやちからになる食
た

べもの ちやにくやほねになる食
た

べもの

からだのちょうしをととのえる食
た

べもの



6

　  

校
学
い
し
の
た

はたけで作
つく

られたものから
できる食

た

べもの

川
かわ

や海
うみ

でとれたものから
できる食

た

べもの
しぜんの中

なか
でそだった生

い
きものたちから

できる食
た
べもの

みんなが食
た

べているものは、いったいどこから来
く

るのかな？

2 きゅうしょくはどこから？

田
た

んぼ はたけ

川
かわ

・海
うみ

草
そう

原
げん

・林
はやし

・森
もり

田
た

んぼで作
つく

られたものから
できる食

た

べもの

が
っ
こ
う
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さっぽろでは、たくさんのやさいが作
つく

られてきゅうしょくのざいりょうになっているんだよ。
みんなでやさいをそだててみよう！

おうちの人
ひと

にそだてかたをきくといいね。
つぎのページに、やさいのそだてかたがのっているよ！ 
さあ、たのしくやさいをそだててみよう！

　どんなやさいをそだてたのかな？ 　とれたやさいの絵
え

をかいてみよう!

そだてたやさい

［　　　　　　　　　　　 ］

うえた日

［　　　　　月
がつ

　　　　日
にち

 ］

はじめてしゅうかくした日
ひ

ひ

［　　　　　月
がつ

　　　　日
にち

 ］

何
なに

をそだてようかな？

3 みんなでやさいをそだててみよう！

どんなやさいを
そだてようかな？



うね1メートルに
たいひ2キログラムくらい
じゃがいも用ひりょう100
グラムくらい

つち

よう

たいひとひりょうは
土によくまぜる

つち

くさ

ほん

つち

がつ

がつ

まめるい用
ひりょう
30グラム
くらい

よう

5月のなかごろ
みぞにいもをおいて土をかける。
大きいものはたてに切る
おお

がつ

つち

き

つち

切ったいもは切り口を下にしておく

芽が出て10日後くらいに1回
さらに10日後の
草たけ25センチくらいの
ときに1回ねもとに
土をよせる

くさ

つち

でめ かい

かい

とおかご

とおかご

つち

つち

石かい
40グラム
くらい

せっ

ほんよう1～2

ひりょうを少し入れてから土をよせる
つちすこ い
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校
学
い
し
の
た大

たい

切
せつ

にそだてると、おいしいやさいがそだつよ。きょうざいえんでそだててみよう！

じゃがいも えだまめ

4 やさいのそだてかた

くきやはが
かれたら

※しゅうかく後は10度ぐらいの涼しい場所で保存し、芽が出るのを防ぎましょう。

※芽や緑色の部分は、とりのぞいてからたべましょう。

ご

め みどりいろ ぶ ぶん

ど すず ば しょ ほ ぞん め で ふせ

が
っ
こ
う
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