
​冬休みエコライフレポート2025の取組結果について​

​１　児童・生徒の取組率​ ​85.5％​

​２　子どもたちによるCO​​2​​削減量​

​CO​​2​​削減量​
​今年冬​ ​参考（昨年冬）​

​小学生​ ​3,323,113 　kg-CO​​2​ ​1,603,096     kg-CO​​2​

​中学生​ ​1,524,775 　kg-CO​​2​ ​604,739　 kg-CO​​2​

​合　計​ ​4,847,888     kg-CO​​2​ ​2,207,835     kg-CO​​2​

​※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値。​

​３　よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】​
​順位​ ​小学校(低学年)​ ​小学校(高学年)​ ​中学校​

​1​
​すいどうやシャワーのみず​
​をだしっぱなしにしない。​
​90.6％​

​水道やシャワーの水を出​
​しっぱなしにしない。90.1%​

​水道やシャワーの水を出​
​しっぱなしにしない。88.3％​

​2​
​ごみはきちんとわけてリサ​

​イクル。80.6％​

​ごみはきちんと分けてリサ​
​イクル。83.1%​

​今持っている服を長く大切​
​に着よう。85.9％​

​3​
​たくさんうごいてからだの​
​なかからポカポカになろ​
​う！79.7％​

​暖房の温度を上げ過ぎな​
​い。74.0%​

​徒歩・自転車・公共交通機​
​関を利用する。75.7％​

​4​
​だんぼうのおんどをあげす​
​ぎない。77.3％​

​たくさん動いて体の中から​
​ポカポカになろう！68.9%​

​暖房の温度を上げ過ぎな​
​い。70.9％​

​5​
​ごきんじょでとれたしょく​
​ざいやほっかいどうさんの​
​しょくざいをたべる。60.1％​

​ご近所でとれた食材や北海​
​道産の食材をたべる。57.1%​

​旬の食材、地元の食材を食​
​べよう。57.7%​

​6​
​こうきょうこうつうきかん​
​をりようする。48.5％​

​自由記述欄50.8%​ ​賞味期限の近い食材を買​
​う。52.7%​

​7​
​-​ ​公共交通機関を利用する。​

​45.8%​
​自由記述欄44.6％​

​取組​
​学校数​

​児童・生徒​
​数​

​取組人数​
​取組率​

​今年冬​ ​参考（昨年​
​冬）​

​小学生​ ​199校​ ​85,176人​ ​76,487人​ ​89.8％​ ​90.6％​
​中学生​ ​99校​ ​43,707人​ ​33,657人​ ​77.0％​ ​78.9％​
​合　計​ ​298校​ ​128,883人​ ​110,144人​ ​85.5％​ ​86.7％​



​４　自由記述欄の取組内容【抜粋】​
​小学校(高学年)​ ​中学校​

​電気をつけっぱなしにしない​ ​公共交通機関を利用する​

​早寝早起きをする​ ​いらないものを買わない​

​雪かきをする​ ​エコバッグを使う​

​食べ残しをしない​ ​シャワーの時間を短くする​

​エコバッグを使う​ ​着なくなった服をリサイクル​

​冷蔵庫を開けっ放しにしない​ ​食べきれる量だけ作る​

​テレビを見すぎない​ ​古い家電を省エネ性能の高いものに買い替える​

​ゲームの時間を減らす​ ​使っていない充電器はコンセントから抜く​

​ゴミを増やさない​ ​家族みんなで一つの部屋で過ごす​

​リサイクルを徹底する​ ​湿度を上げる​

​使っていないコンセントを抜く​ ​ゲームの時間を減らす​

​いらないものを買わない​ ​テレビの明るさを下げる​

​長く使えるものを選ぶ​ ​ご近所さんと協力して雪かきを行う​

​お風呂のお湯を追いだきしない​ ​新聞や段ボールを再利用して工作をする​

​お風呂の残り湯を洗濯に使う​ ​お風呂のフタをきちんと閉める​

​なるべく歩いて移動する​ ​食材を使い切る工夫をする​

​自転車を利用する​ ​水筒を持ち歩く​

​洗濯物をまとめて洗う​ ​生ゴミを堆肥にする​

​洗濯物を外に干す​ ​移動の際はエレベーターではなく階段を使う​


