
 

令和３年度夏休みエコライフレポートの取組結果について 

 

１ 児童・生徒の取組率    93.9％ 

 

２ 子どもたちによる CO2削減量 

 CO2削減量 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生   484,945 kg-CO2   980,393 kg-CO2 

中学生   188,306 kg-CO2   497,493 kg-CO2 

合 計 673,251  kg-CO2 1,477,890  kg-CO2 
※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値です。 

※今年度は、新たな試みとして、子どもたちが独自に取組を考えて実施する要素を取り入れた 
一方、選択式の取組項目数を小学校高学年以上では、これまでの 10 項目から 6 項目に減らし 
ました。 
独自の取組項目について、一つ一つを削減量に換算することが技術的に難しいため、結果と 

して、上記の CO2削減量は昨年度に比べ数値的に減少していますが、子どもたちが自らアイ 
デアや工夫を凝らして取り組んでくれたことは、数値には表れない大きな成果と考えています。 

 

３ よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】 

順位 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学校 

1 
シャワーはむだに流したまま

にしない 85.5％ 

窓を開けて風を取り込む 

86.3％ 

窓を開けて風を取り込む

89.2％ 

2 

ノートやけしゴムなどのぶん

ぼうぐをたいせつにつかう 

85.4％ 

シャワーは不必要に流したま

まにしない 

86.1％ 

ノートや消しゴムなどの文房

具を大切に使う 

86.7％ 

3 
まどをあけてかぜをとりこむ 

79.9％ 

ノートや消しゴムなどの文房

具を大切に使う 85.3％ 

シャワーは不必要に流したま

まにしない 84.8％ 

4 
ほっかいどうでとれたたべも

のをたべる 76.1％ 

北海道産の野菜を食べる 

72.8％ 

北海道産の野菜を食べる 

56.4％ 

5 
かぞくみんなではやねはやお

きをする 59.5％ 

自由記述欄 

68.7％ 

自由記述欄 

50.3％ 

6 
テレビを見るじかんやゲーム

のじかんをへらす 58.3％ 

テレビを見る時間やゲームの

時間を減らす（1時間） 40.7％ 

テレビを見る時間やゲームの

時間を減らす（1時間） 37.0％ 

7 
 家族みんなで早寝早起きをす

る（1時間） 36.1％ 

家族みんなで早寝早起きをす

る（1時間） 29.2％ 

 

 取組 

学校数 
児童・生徒数 取組人数 

取組率 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生 198 校 89,260 人 86,070 人 96.4％ 96.0％ 

中学生 98 校 44,075 人 39,151 人 88.8％ 89.8％ 

合 計 296 校 133,335 人 125,221 人 93.9％ 94.0％ 



４ 自由記述欄の取組内容【抜粋】 

小学校(高学年) 中学校 

コンセントは使わないときは外す。 エアコンの設定温度を低くし過ぎない。     

窓を開けて涼しくした。 

冷蔵庫を開けっぱなしにしない。 お風呂の余ったお湯を洗濯に使った。 

食品ロスを減らす。 

賞味期限の近いものを買う。 

必要な分だけ買う。 

食べ残さないようにした。 

ビニール袋は捨てずに何回も使う。 薄着をしたり冷やタオルを巻いたりして体感温度を

下げる工夫をした。 

 


