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地球温暖化って何だろう？

地球温暖化によって何が起こっているんだろう？

地球温暖化の影響を最小限に抑えるために

地球の、
そして私たちの
未来のために

ち きゅう

み らい

わたし

2026年夏休みの取組2026年夏休みの取組
わたしたち人間の生活から出る、二酸化炭素などの温室効果ガスが、太陽からの熱
を吸収して、地球全体の気温が上がり続けています。これを地球温暖化と言います。
このままでは、2100年までに札幌の気温が4.9℃上がると予測されています。

世界では干ばつなどによる
水不足が起こっています。
水をめぐる争いが起こった
場所もあります。

台風・洪水・干ばつなどの
異常気象による
災害が増えています。

お米や野菜が今までどおりに
育たなくなっています。

水道やシャワーの水を出しっぱなしにしない

※フクロウ先生とシマエナガちゃんは市立高校環境探求プロジェクトにおいて、高校生がデザインしました。

ごみはきちんと分けてリサイクル（小学生）
マイバッグ・マイボトルを使う（中学生）

自然の中に出かける（小学生）
今持っている服を長く大切に着よう（中学生）

公共交通機関を利用する

食べ残しをしない

エアコンの温度を下げ過ぎない

自分で考えた取組にも
チャレンジしてみよう！（4年生以上）

気候の変化に適応
できずに、多くの動物や
植物の絶滅が進んでいます。

二酸化炭素は、乗り物を動かしたり、電気をつくるために、石炭や石油、天然ガスなどの化石燃料を

燃やすときに出てきます。だから、毎日の生活の中で使うエネルギーを減らし、二酸化炭素を出す量

を減らすことが、地球を守ることにつながります。
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水不足が深刻に 自然災害が
増えている

お米や野菜が
取れなくなる

多くの生き物が
絶滅の危機に
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二酸化炭素が少ない 二酸化炭素が多い
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フクロウ先生※

シマエナガちゃん※

夏休み エコライフレポート2026夏休み エコライフレポート2026

この夏、取り組もう！
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