
参考資料２ 

夏休みエコライフレポート 2025の取組結果について 

 

１ 児童・生徒の取組率    86.9％ 

 

 

２ 子どもたちによる CO2削減量 

 CO2削減量 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生   1,668,504 kg-CO2   217,773 kg-CO2 

中学生   1,350,358 kg-CO2    81,134 kg-CO2 

合 計 3,018,862  kg-CO2 298,907  kg-CO2 
※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値。 

 

 

３ よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】 

順位 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学校 

1 
すいどうやシャワーのみずを

だしっぱなしにしない。89.7％ 

水道やシャワーの水を出しっ

ぱなしにしない。90.3% 

水道やシャワーの水を出しっ

ぱなしにしない。88.2％ 

2 
ごみはきちんとわけてリサイ

クル。78.8％ 

ごみはきちんと分けてリサイ

クル。81.5% 

今持っている服を長く大切に

着る。83.6％ 

3 
エアコンのおんどをさげすぎ

ない。71.5％ 

食べ残しをしない。75.5% 徒歩・自転車・公共交通機関を

利用する。79.1％ 

4 
しぜんのなかにでかける。

70.0％ 

エアコンの温度を下げ過ぎな

い。66.5% 

食べ残しをしない。76.7％ 

5 
たべのこしをしない。68.6％ 自然の中に出かける。63.9% マイバッグ、マイボトルを使

う。67.7% 

6 
こうきょうこうつうきかんを

りようする。51.5％ 

自由記述欄 52.2% エアコンの温度を下げ過ぎな

い。59.5% 

7 
 公共交通機関を利用する。

50.9% 

自由記述欄 43.3％ 

 

 

 

 

 

 取組 

学校数 
児童・生徒数 取組人数 

取組率 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生 198校 85,173人 77,009人 90.4％ 89.4％ 

中学生 98校 43,705人 34,924人 79.9％ 79.1％ 

合 計 296校 128,878人 111,933人 86.9％ 86.0％ 



４ 自由記述欄の取組内容【抜粋】 

小学校(高学年) 中学校 

なるべく、家族みんなで同じ部屋にいるように頑

張る。 

スマホを使いすぎない。 

ゲームをやりすぎない。 地産地消を心がける。 

道内の食べ物を食べる。 なるべく、ごみが出ないようにする。 

冷蔵庫の開けしめを少なくした 使わない紙をメモ代わりに使う。 

お下がりを着る 気温にあった服装をする。 

焚き火をしすぎない 図書館などの涼しい場所に行って家のエアコンを

使わない。 

早寝早起き ネッククーラーを使う 

水をリサイクルして使った ボランティアゴミ拾い 

扇風機を回し続けない エコの商品などを買う 

うちわを使うなど、エアコンなどに頼らずに涼し

くした 

エアコンなどを使わず、まず体が冷えるグッズを

使ったりする 

いらないものは買わない 移動は、走った。 

クーラーを買わない 冷蔵庫のドアを開けっぱにしないで開けしめの回

数も少なくする 

ティッシュを使いすぎない 必要な分だけ買う 

ポイ捨てをしない 親戚から服をもらって着た 

外に運動をしに行く 段ボールなどを入れ物の箱にしたり再利用した 

エコバッグを使う 洗剤を使いすぎない 

なるべく涼しい格好をする ごみ拾いした 

どんなばしょでもゴミ拾いをする 涼しい公共施設に行く 

グリーンカーテンやすだれを使う コンセントからプラグを抜く 

 


