
 

冬休みエコライフレポート 2023 の取組結果について 

 

１ 児童・生徒の取組率    86.1％ 

 
 

２ 子どもたちによる CO2削減量 

 CO2削減量 

今年冬 参考（昨年冬） 

小学生   390,400 kg-CO2   2,044,501 kg-CO2 

中学生   127,399 kg-CO2   734,690 kg-CO2 

合 計 517,799  kg-CO2 2,779,191  kg-CO2 
※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値。 

 

 

３ よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】 

順位 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学校 

1 
はみがきのとき水を出しっぱ

なしにしない。84.1％ 

使わない部屋のあかりは（こま

めに）消す89.6％ 

使わない部屋のあかりは（こま

めに）消す。90.2％ 

2 
つかわないへやのあかりはけ

す83.0％ 

洗顔やはみがきのとき、水を出

しっぱなしにしない。87.8％ 

洗顔やはみがきのとき、水を出

しっぱなしにしない。85.2％ 

3 

家から出て、雪あそびや雪かき

などで体をあたためる。 

74.4％ 

エコについての取組を自分た

ちで考えてみよう。85.5％ 

エコについての取組を自分た

ちで考えてみよう。79.5％ 

4 

ごはんをのこさずたべる。

71.1％ 

自分に合った食事の量を考え、

（ご飯を）残さずたべる。

77.6％ 

自分に合った食事の量を考え、

（ご飯を）残さずたべる。

79.4％ 

5 
テレビを見たりゲームをした

りする時間をへらす。39.1％ 

家から出て、雪遊びや雪かきな

どで体をあたためる。67.7％ 

家から出て、雪遊びや雪かきな

どで体をあたためる。44.1％ 

6 
宅配便をできるだけ1回でうけ

とる。37.9％ 

宅配便をできるだけ1回で受け

取る。40.4％ 

宅配便をできるだけ1回で受け

取る。39.1％ 

7 

 テレビを見る時間やゲームを

したりする時間を減らす。

32.1％ 

テレビを見る時間やゲームを

したりする時間を減らす。

38.9％ 

 

 

 

 

 取組 

学校数 
児童・生徒数 取組人数 

取組率 

今年冬 参考（昨年冬） 

小学生 197 校 86,856 人 78,683 人 90.6％ 90.0％ 

中学生 99 校 44,384 人 34,298 人 77.3％ 77.2％ 

合 計 296 校 131,240 人 112,981 人 86.1％ 85.9％ 



４ 自由記述欄の取組内容【抜粋】 

小学校(高学年) 中学校 

お風呂のお湯を無駄なく使う。 カーテンを開けて日の光を取り入れる。 

着れなくなった服は捨てずにお下がりする。 りんごの皮などを再利用して食品ロス。 

フリーマーケットに行って買い物をする。 温かい服装で過ごし、暖房を使いすぎない。 

ペットボトルではなく水筒を使う。 エシカル消費をする。 

 


