
 

冬休みエコライフレポート 2022 の取組結果について 

 

１ 児童・生徒の取組率    85.9％ 

 
 

２ 子どもたちによる CO2削減量 

 CO2削減量 

今年冬 参考（昨年冬） 

小学生   2,044,501 kg-CO2   1,228,905 kg-CO2 

中学生   734,690 kg-CO2   577,532 kg-CO2 

合 計 2,779,191  kg-CO2 1,806,437  kg-CO2 
※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値。 

 

 

３ よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】 

順位 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学校 

1 

つかわないへやのあかりは（こ

まめに）けす。69.7％ 

エコについての取組を自分た

ちで考えてみよう。（自由記述）

84.0％ 

使わない部屋の明かりは（こま

めに）消す。78.7％ 

2 

外でゆきあそびやゆきかきな

どでからだをあたためる。

67.7％ 

使わない部屋の明かりは（こま

めに）消す。79.0％ 

エコについての取組を自分た

ちで考えてみよう。（自由記述）

77.9％ 

3 
ふくをながくたいせつにきる。 

66.9％ 

ごみはきちんと分けて捨てる。

70.6％ 

ごみはきちんと分けて捨てる。

70.8％ 

4 
ごみはきちんと分けてすてる。

61.4％ 

服を長く大切に着る。61.3％ 服を長く大切に着る。59.8％ 

5 

おゆがさめないようににゅう

よくはかんかくをあけない。

50.7％ 

外で雪遊びや雪かきなどで体

を温める。53.6％ 

お湯が冷めないように入浴は

間隔を空けない。42.6％ 

6 
だんぼうのおんどを20℃（をめ

やす）にせっていする。40.1％ 

お湯が冷めないように入浴は

間隔を空けない。48.7％ 

暖房の温度を20℃（を目安）に

設定する。33.5％ 

7 
 暖房の温度を20℃（を目安）に

設定する。35.6％ 

外で雪遊びや雪かきなどで体

を温める。29.8％ 

 

 

 

 

 取組 

学校数 
児童・生徒数 取組人数 

取組率 

今年冬 参考（昨年冬） 

小学生 186 校 84,126 人 75,752 人 90.0％ 94.9％ 

中学生 87 校 38,938 人 30,062 人 77.2％ 87.7％ 

合 計 273 校 123,064 人 105,814 人 85.9％ 92.5％ 



４ 自由記述欄の取組内容【抜粋】 

小学校(高学年) 中学校 

重ね着などをして温かい格好をする テイッシュではなく、タオルを使う 

古い服などを雑巾にしたりして、工夫して長く使

う 

マイ箸を持ち歩く 

消費期限の近いものから食べる シャンプーなどは詰替え用を購入する 

カイロや湯たんぽを使う エコの取り組みを周りに広める 

 


