
 

令和４年度夏休みエコライフレポートの取組結果について 

 

１ 児童・生徒の取組率    81.9％ 

※学校での紙による集計の負担を軽減する観点から、今回より取組内容を子どもたちにタブ

レットからグーグルフォームに直接入力してもらう方式に変更しましたが、 
入力方式が変わったことに対する周知の不足、学校で先生が子どもたちの入力状況を確認

できないシステム仕様であった等の問題点などから、例年と比べて取組率が大幅に減って

しまう結果となりました。 
冬休みの実施の際は、今回の反省点を生かし、実施要領（マニュアル）やシステム仕様

の改善を図ることにより、多くの子どもたちがレポートに取り組みやすくなるように努め

てまいります。 
 

２ 子どもたちによる CO2削減量 

 CO2削減量 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生   396,427 kg-CO2   484,945 kg-CO2 

中学生   134,277 kg-CO2   188,306 kg-CO2 

合 計 530,704  kg-CO2 673,251  kg-CO2 
※数値は子どもたちの取組チェック項目からの１か月の推計値。 

 

 

３ よく取り組んだ項目と取組率【複数回答可】 

順位 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学校 

1 

れいぞうこのとびらをすぐし

める。91.9％ 

シャワーは不必要に流したま

まにしない。85.3％ 

自分に合った食事の量を考え、

（ご飯を）残さず食べる。

86.9％ 

2 
シャワーはむだに流したまま

にしない。87.4％ 

自分に合った食事の量を考え、

（ご飯を）残さず食べる。

81.8％ 

シャワーは不必要に流したま

まにしない。85.0％ 

3 
ごはんをのこさずたべる。 

81.5％ 

北海道産の食材を食べる。

70.9％ 

自由記述57.4％ 

4 
北海道でとれたたべものをた

べる。72.0％ 

自由記述67.7％ 北海道産の食材を食べる。

55.0％ 

5 
家族みんなではやねはやおき

をする。55.8％ 

冷蔵庫の中を整理整頓し、もの

を詰め過ぎない。54.4％ 

冷蔵庫の中を整理整頓し、もの

を詰め過ぎない。50.9％ 

 取組 

学校数 
児童・生徒数 取組人数 

取組率 

今年夏 参考（昨年夏） 

小学生 199 校 88,765 人 78,441 人 88.4％ 96.4％ 

中学生 98 校 43,776 人 30,173 人 68.9％ 88.8％ 

合 計 297 校 132,541 人 108,614 人 81.9％ 93.9％ 



6 

テレビを見たりゲームをする

じかんをへらす。55.2％ 

テレビを見る時間やテレビゲ

ームをする時間を減らす。

39.0％ 

テレビを見る時間やテレビゲ

ームをする時間を減らす。

40.7％ 

7 
 家族みんなで早寝早起きをす

る。（1時間）32.6％ 

家族みんなで早寝早起きをす

る。（1時間）25.9％ 

 

４ 自由記述欄の取組内容【抜粋】 

小学校(高学年) 中学校 

水筒を持参する。 日中はなるべく電気をつけない。 

うちわを作って、冷房を使わずに涼んだ。 すぐ新しい物を買わずにリデュースやリユースを行

うようにした。 

使い捨てスプーン・フォークを断る。 リサイクルショップにもう着れない服を出した。 

環境問題について自分が考えることを作文にまと

め、周りの人と意見交流をした。 

ラベルレスボトルなどをできるだけ選ぶようにす

る。 

 


