
R7高齢社会に関する意識調査
65歳以上

設問No. 設問趣旨
（軸となる項目）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 3-1 3-5 5-2 5-19 5-20 6-2 6-3 6-8 7-5 7-6 7-9 9-1 9-2 9-3

１　基本的事項について　（５項目）

問1-1 1 記入者 ● ※ ※ ※ ※ ※

問1-2 2 居住区　 ※　 ● ※ ※ ※ ※

問1-3 3 性別 ※ ※ ● ※ ※ ※

問1-4 4 年齢 ※ ※ ※ ● ※ ※

問1-5 5 現在の生活場所 ※ ※ ※ ※ ● ※

２　世帯の状況・住まいについて　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（６項目）

問2-1 6 家族構成 ※ ※ ※ ※ ※ ● ※

問2-2 7 現地域での居住継続希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-3 8 生活環境の整備状況 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-4 9 今後の生活場所の希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-5 10 在宅生活に必要なこと ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問2-6 11 最期を迎えたい場所 ※ ※ ※ ※ ※ ※

3　毎日の生活について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（12項目）

問3-1 外出頻度 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ○ ※

問3-2 外出機会の減少 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-3 移動手段 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-4 単独外出 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-5 経済状況 ※ ※ ※ ※ ※ ● ※ ○ ○

問3-6 請求書の支払い ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-7 預貯金の出し入れ ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-8 食品・日用品の買物 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問3-9 食事の用意 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問3-10 会食の機会 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-11 12 現在の困りごとや将来の不安 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ※

問3-12 13 困りごとや不安の相談先 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

4　地域での活動について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（７項目）

問4-1 活動への参加頻度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-2 不参加の理由 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-3 参加意欲 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-4 企画・運営意欲 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-5 社会参加の機会 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-6 14 介護の仕事への就労意欲 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-7 15 勤務形態（頻度）の希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

５　心身の状況について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（20項目）

対応N



R7高齢社会に関する意識調査
65歳以上

設問No. 設問趣旨
（軸となる項目）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 3-1 3-5 5-2 5-19 5-20 6-2 6-3 6-8 7-5 7-6 7-9 9-1 9-2 9-3
対応N

問5-1 身長・体重 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-2 16 主観的健康感 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ○ ※ ○

問5-3 17 り患中の疾病、後遺症 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-4 18 健康状態で気になっていること ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-5 咀嚼 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-6 歯数 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-7 聞こえ ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問5-8 聞こえ ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問5-9 喫煙 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-10 階段昇降 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-11 歩行 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-12 立ち上がり ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-13 過去１年間の転倒 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-14 転倒に対する不安 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-15 物忘れ ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-16 幸福度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-17 抑うつ①（気分・気持ち） ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-18 抑うつ②（興味・関心） ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-19 19 介護・介助の必要性 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※ ○ ○

問5-20 20 要介護等認定状況 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ○ ● ※ ○ ○

６　介護予防活動について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（９項目）

問6-1 21 フレイルの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-2 22 健康維持・増進の意識 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※

問6-3 23 健康維持・介護予防の取組 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ※

問6-4 24 認知症予防の取組 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-5 25 元気で暮らし続けるための取組 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問6-6 26 取組が十分ではないと思う理由 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-7 27 地域包括支援センターの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-8 28 生活圏域 ※ ※ ※ ※ ※ ●

問6-9 介護予防センターの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

７．たすけあいについて　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（９項目）

問7-1 心配事などを聞いてくれる人 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問7-2 心配事などを聞いてあげる人 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問7-3 看病などをしてくれる人 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問7-4 看病などをしてあげる人 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※



R7高齢社会に関する意識調査
65歳以上

設問No. 設問趣旨
（軸となる項目）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 3-1 3-5 5-2 5-19 5-20 6-2 6-3 6-8 7-5 7-6 7-9 9-1 9-2 9-3
対応N

問7-5 身元を保証してくれる人 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ※ ● ○ ○

問7-6 亡くなった後の手続きをしてくれる人 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ○

問7-7 29 避難警報発令時の避難行動 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問7-8 30 孤独の状況 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問7-9 終活の有無 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ●

８　認知症に関すること　（７項目）

問8-1 31 認知症の基本的な理解 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-2 32 認知症の人に接した経験 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-3 33 経験内容 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-4 34 認知症への偏見 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-5 35 認知症の人が自分らしく暮らせると考
えている市民の割合

※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-6 36 認知症の相談窓口の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問8-7 37 認知症の相談先 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

９　その他　（12項目）

問9-1 保険料段階 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ○

問9-2 保険料の負担感 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ○ ※ ○ ● ○

問9-3 保険料負担のあり方 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※ ○ ○ ●

問9-4 38 サービスと保険料の関係 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-5 39 高齢者の人権尊重 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-6 サービス情報の入手先 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-7 40 生活支援コーディネーターの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-8 41 高齢者あんしんコール事業の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-9 高齢者配食サービス事業の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-10 おむつサービス事業の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-11 42 おむつサービス事業 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問9-12 43 今後の調査方法 ※ ※ ※ ※ ※ ※

10　自由記載

問10 44 高齢者施策全般への要望・意見



R7高齢社会に関する意識調査
40歳～64歳

設問No. 対応No. 設問趣旨
（軸となる項目）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 2-12 3-1 3-4 3-5 4-2 4-3 4-8

１　基本的事項について　（５項目）

問1-1 1 記入者 ● ※ ※ ※ ※ ※

問1-2 2 居住区　 ※ ● ※ ※ ※ ※

問1-3 3 性別 ※ ※ ● ※ ※ ※

問1-4 4 年齢 ※ ※ ※ ● ※ ※

問1-5 5 現在の生活場所 ※ ※ ※ ※ ● ※

２　生活状況等について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（12項目）

問2-1 6 家族構成 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※

問2-2 7 現地域での居住継続希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-3 8 生活環境の整備状況 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-4 9 今後の生活場所の希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-5 10 在宅生活に必要なこと ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問2-6 11 最期を迎えたい場所 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-7 12 現在の困りごとや将来の不安 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ○ ※

問2-8 13 困りごとや不安の相談先 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問2-9 14 介護の仕事への就労意欲 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-10 15 勤務形態（頻度）の希望 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-11 29 避難警報発令時の避難行動 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問2-12 30 孤独の状況 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ※

３　心身の状況について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（５項目）

問3-1 16 主観的健康感 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※

問3-2 17 り患中の疾病、後遺症 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-3 18 健康状態で気になっていること ※ ※ ※ ※ ※ ※

問3-4 19 介護・介助の必要性 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※

問3-5 20 要介護等認定状況 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ※

４　介護予防活動について　【問1-5で「施設に入所中」以外の方のみ】　（８項目）

問4-1 21 フレイルの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-2 22 健康維持・増進の意識 ※ ※ ※ ※ ※ ● ○ ※

問4-3 23 健康維持・介護予防の取組 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ● ※



R7高齢社会に関する意識調査
40歳～64歳

設問No. 対応No. 設問趣旨
（軸となる項目）

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 2-12 3-1 3-4 3-5 4-2 4-3 4-8

問4-4 24 認知症予防の取組 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-5 25 元気で暮らし続けるための取組 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

問4-6 26 取組が十分ではないと思う理由 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-7 27 地域包括支援センターの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問4-8 28 生活圏域 ※ ※ ※ ※ ※ ●

５　認知症に関すること　（７項目）

問5-1 31 認知症の基本的な理解 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-2 32 認知症に接した経験 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-3 33 経験内容 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-4 34 認知症への偏見 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-5 35 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-6 36 認知症の相談窓口の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問5-7 37 認知症の相談先 ※ ※ ※ ※ ※ ○ ※

６　その他　　（６項目）

問6-1 38 サービスと保険料の関係 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-2 39 高齢者の人権尊重 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-3 40 生活支援コーディネーターの認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-4 41 高齢者あんしんコール事業の認知度 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-5 42 おむつサービス事業 ※ ※ ※ ※ ※ ※

問6-6 43 今後の調査方法 ※ ※ ※ ※ ※ ※

７　自由記載

問7 44 高齢者施策全般への要望・意見

認知症の人が自分らしく暮らせると
考えている市民の割合



R7要介護（支援）認定者意向調査

設問№ 対象 設問趣旨

(軸となる項目）

予備2　 1-3 1-7 1-9 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 4-1 5-1 5-3 5-4 5-5 6-1 6-2 6-3 6-4 6-11 6-12

予備調査① 共通 要介護度 ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

予備調査② 共通 現在の生活場所 ● ○ ○

１　基本的事項について　（９項目）

問1-1 共通 記入者

問1-2 共通 性別

問1-3 共通 年齢 ● ○ ○

問1-4 共通 居住区

問1-5 共通 施設入所の検討状況

問1-6 共通 施設で重視する点

問1-7 共通 同居人 ○ ● ○ ○ ○

問1-8 共通 介護が必要となった主な原因

問1-9 共通 り患中の疾病、後遺症 ○ ● ○

２　あなたと介護保険の関わりについて　（６項目）

問2-1 共通 認定申請のきっかけ

問2-2 共通 要介護度の変化 ○ ○ ○ ● ○ ○ ○

問2-3 共通 重度化防止の取組 ○ ○ ●

問2-4 共通 直近のサービス利用 ○ ○ ○ ● ○ ○

問2-5 共通 ○ ○ ○ ○ ● ○ ○

問2-6 共通 ○ ○ ○ ○ ●

３　介護（予防）サービスの利用状況について　【問2-4で「介護（予防）サービスを利用している」の方のみ】　（14項目）

問3-1 共通 サービス利用状況（回数/週） ○

問3-2 共通 具体的な訪問介護の内容 ○

問3-3 共通 訪問介護の利用時間 ○

問3-4 共通 具体的な通所介護の内容 ○

問3-5 共通 通所介護の利用時間 ○

問3-6 共通 ○

問3-7 共通 サービス利用状況（有無） ○

問3-8 共通 サービス内容の満足度 ○

問3-9 共通 サービス内容が不満な理由 ○

問3-10 共通 サービス量の満足度 ○

問3-11 共通 サービス量が不満な理由 ○

問3-12 共通 近くにない事業所 ○

問3-13 共通 空きがないサービス ○

問3-14 共通 サービス利用による生活の変化 ○

４　介護（予防）サービスを未利用の方の状況について　【問2-4で「介護（予防）サービスを利用していない」の方のみ】　（５項目）

問4-1 共通 利用経験 ○ ● ○ ○ ○

問4-2 共通 未利用の理由 ○ ○ ●

問4-3 共通 近くにない事業所 ○

問4-4 共通 空きがないサービス ○

問4-5 共通 今後の利用意向 ○

５　今後の暮らし方・介護保険料について　（６項目）

問5-1 共通 今後の生活場所の希望 ○ ○ ● ○

予備1

利用中のインフォーマルサービ
ス
インフォーマルサービスの利用
意向

サービス利用状況（日数・回数/月）



R7要介護（支援）認定者意向調査

設問№ 対象 設問趣旨

(軸となる項目）

予備2　 1-3 1-7 1-9 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 4-1 5-1 5-3 5-4 5-5 6-1 6-2 6-3 6-4 6-11 6-12予備1

問5-2 共通 ヘルパー不足についての考え ○

問5-3 共通 自立した生活に必要なこと

問5-4 共通 サービスと保険料の関係 ○

問5-5 共通 保険料負担のあり方 ○ ○ ●

問5-6 共通 充実してほしいサービス ○

６　介護してくれる方の状況について　※問6-3以降【問6-2で「配偶者」「子」「親・配偶者の親」「兄弟・姉妹」「孫」「その他の親族」の方のみ】　（ 項目）

問6-1 共通 家族介護の頻度 ○ ○ ○ ●

問6-2 共通 主な介護者 ○

問6-3 家族介護者家族介護者の性別 ○ ● ○ ○ ○

問6-4 家族介護者家族介護者の年齢 ○ ○ ●

問6-5 家族介護者家族介護者の負担感

問6-6 家族介護者

問6-7 家族介護者

問6-8 家族介護者

問6-9 家族介護者家族介護者の相談先

問6-10 家族介護者家族介護者支援に重要なこと

問6-11 家族介護者介護離職 ○

問6-12 家族介護者家族介護者の現在の勤務形態 ○ ○ ●

問6-13 家族介護者家族介護者の働き方の調整

問6-14 家族介護者

問6-15 家族介護者

問6-16 共通 ケアラーの認知度

７　災害への備え　　（２項目）

問7-1 共通 避難する場合の援助者

問7-2 共通 避難する場合の避難先

８　自由記載

問8 共通

16

家族介護者が負担に感じること

主な介護者が行っている介護等

家族介護者が不安に感じる介護等

家族介護者の勤め先からの支援

家族介護者の介護と仕事の両立

高齢者施策全般への要望・意見


