


私たちのまち・札幌は、今や人口197万人を擁する大都市へと発展を遂げました。
この間、市民の皆様を取り巻く福祉・保健・医療等の各分野が抱えるさまざまな
課題に対応した取組を進めてきました。
そうした中、札幌市は人口減少・超高齢社会といった重大な課題に直面しており、
人口は間もなく減少局面に転じ、高齢化率の更なる上昇が見込まれます。
これからの変化を見据え、健康寿命の延伸に向けて市民の自主的な健康づくり
や介護予防活動を引き続き推進していくほか、認知症高齢者など判断能力が十分
ではない方の権利擁護に向けた中核機関を整備するなど、誰もが安心して暮らし
ていけるまちづくりを進めていく必要があります。
同時に、今般の市民生活に大きな影響を及ぼしている災害・感染症対策を最優
先課題とし、市民の皆様と一丸となって未曽有の危機を乗り越えていきたいと考
えています。
このような課題に対応するため、札幌市では「高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画」を一体とした「札幌市高齢者支援計画2021」を策定いたしました。
団塊の世代がすべて75歳以上の後期高齢者となる令和７年（2025年）、さらに

その子ども世代がすべて65歳以上の高齢者となる令和22年（2040年）を見据え、
「いくつになっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるまちづ
くり」を基本目標に、高齢者支援施策の総合的な推進と円滑な実施を目指し、地
域福祉、障がい、医療の関連施策と併せて、生涯現役社会を実現するとともに、
地域包括ケア体制の深化に向けた基盤整備を進めていきます。
札幌市は、令和４年（2022年）に市制施行から100周年という大きな節目を
迎えます。次の100年も、市民がいつまでも元気で活躍し、住み慣れた地域で安
心して暮らし続けることができるまちをつくるため、引き続き、市民の皆様とと
もに歩んでいきたいと思っています。
最後に、本計画の策定にあたり、多大なご尽力を賜りました札幌市介護保険事
業計画推進委員会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見やご提案をいただいた市
民の皆様や関係機関・団体の皆様に心から感謝申し上げます。

令和３年（2021年）３月
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