
整理内容 設問の内容 設問趣旨
在宅介
護実態
調査

１　基本的事項について

問1-1 新規 回答者 基本項目 ●

問1-2 性別 基本項目 ●

問1-3 年齢 基本項目 ●

問1-4 居住区 基本項目

問1-5 要介護度 基本項目

問1-5 削除  あなたの介護保険サービスの利用者負担割合

問1-6 削除  （65歳以上のみ）介護保険料所得段階は何段階か

問1-6 新規 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について 将来の生活の場所 ●

問1-7 新規
もしあなたが介護保険施設の入所を検討する場合（または既にした場合）、特に重視する
（した）点はなんですか（５つまで選択可）

施設へのニーズ

問1-8 現在どこで生活をしているか 生活場所

問1-9 あなたと同居している方（「二世帯住宅」にお住まいの方を含む）はどなたですか（複数選択可） 同居状況 ●

問1-9 削除  日中、ひとりで過ごすことが、１週間に何日くらいありますか

問1-10 現在の傷病 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数選択可） 傷病状況 ●

２　介護保険との関わりについて

問2-1 削除  要介護（支援）認定を受けてから、どのくらい期間がたちましたか

問2-1 要介護（支援）認定を受けたきっかけはどのようなことですか（複数選択可） 端緒

問2-2 最初に要介護（支援）認定を受けたときと現在の要介護（支援）度に変化はありましたか 介護度の変化

問2-3 要介護（支援）度が重くならないように気をつけていることはありますか（複数選択可） 重度化防止

問2-4 一部修正 あなたは直近１か月の間に、介護保険による介護（予防）サービスを利用しましたか。 サービス利用状況 ●

３　介護（予防）サービスの利用状況について（問2-4で「利用している」人のみ）

問3-1-⑴～⑶ 新規 利用状況 利用状況 ●

問3-1-⑷ 受けているサービスの満足度 満足度（質）

問3-1-⑸ 不満の理由 満足度（質）

問3-1-⑹ サービスの全体量についての満足度 満足度（量）

問3-1-⑺ 不満の理由 満足度（量）

問3-1-⑻ 近くにないサービス事業所、空きがないサービス（複数選択可） ニーズ
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調査

問3-1- ⑹ 削除  利用限度額を超えて介護(予防)サービスを受けたことがありますか

問3-2 削除 あなたは、現在支払っている介護（予防）サービスの利用料（自己負担額）についてどう思いますか

問3-2-⑴ 訪問介護サービスのメニュー サービス内容

問3-2-⑵ 訪問介護サービスの１回あたりの利用時間 利用時間

問3-3-⑴ 通所介護サービスのメニュー サービス内容

問3-3-⑵ 通所介護サービスの１回あたりの利用時間 利用時間

問3-4 介護（予防）サービスを利用することによる生活の変化 利用の効果

４　介護（予防）サービス未利用の方の状況について（問2-4で「利用していない」人のみ）

問4-1 過去に介護（予防）サービスを利用したことがあるか 利用の有無

問4-2 一部修正 介護（予防）サービスを現在利用していない理由（複数選択可） 利用しない理由 ●

問4-2-⑴ 近くにないサービス事業所、空きがないサービス事業所（複数選択可） ニーズ

問4-3 今後どのような状況になったときに、介護（予防）サービスを利用しようと思うか ニーズ

５　今後の暮らし方、介護保険料について

問5-1
今後、要介護度が重くなるなど状況が変わったとき、どのようなところで過ごしたいと考え
ていますか

将来の生活場所

問5-2
あなたは、住み慣れた地域や家庭で自立した生活を続けるために必要なことはどのような
ことだと思いますか

済み続けるために必要なこと

問5-3 削除  あなたは、介護保険に関する情報を、主にどこから入手していますか

問5-4-1 削除  あなた個人の１年間の収入（税込み）はいくらですか

問5-4-2 削除  世帯全体の１年間の収入（税込み）はいくらですか

問5-5 削除  世帯全体の貯蓄の合計額はおよそいくらですか

問5-6 削除 あなたは、現在支払っている介護保険料についてどう思いますか

問5-3
介護保険では、介護サービスを充実させることで、介護保険料が上がりますが、介護サー
ビスと保険料の関係について、あなたはどのように考えますか

保険料のあり方

問5-4 あなたは、今後の介護保険料の負担はどうあるべきだと思いますか 保険料のあり方

問5-5 今後より充実してほしいと考える介護サービスはどれですか（３つまで選択可） ニーズ
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６　家族してくれる方の状況について

問6-1 問6-1に統合  ヘルパーや施設職員以外で、あなたを介護してくれる方はいますか

問7-3 削除  ご本人（封筒のあて名の方）と主な家族介護者との同居・別居について

問7-4 問6-1に統合 主な家族介護者は、ご本人（封筒のあて名の方）の介護をどれくらいの頻度で行っていますか

問7-5 問6-6に統合  負担に感じることはどのようなことですか（複数回答可）

問6-1 家族や親族からの介護は、週にどのくらいあるか（同居していない子どもや親族等からの介護を含む） 家族介護の状況 ●

問6-2 主に介護してくれる方（主な介護者）の続柄（いる人のみ） 主な家族介護者 ●

問6-3 主な家族介護者の性別 主な家族介護者 ●

問6-4 主な家族介護者の年齢 主な家族介護者 ●

問6-5 主な家族介護者の介護の負担感はどの程度ですか 家族介護者の負担感 ●

問6-6 新規
現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について
（現状で行っているか否かは問わない）（３つまで選択可）

介護者の不安 ●

問6-7 介護者支援として重要なこと 必要な支援

問6-8 新規
家族や親族の中で、介護を主な理由として、過去1 年の間に仕事を辞めた方はいるか（複
数選択可）

介護離職の状況 ●

問7-7 問6-8に統合  転職した理由、離職した理由（複数回答可）

問7-7 問6-9に統合  主な家族介護者は、現在、就労していますか

問6-9-⑴ 新規 （就労している場合）主な介護者の現在の勤務形態 就労状況 ●

問6-9-⑵ 新規
主な介護者は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしているか（複数
選択可）

働き方の調整 ●

問7-8 問6-10に統合 就労の継続にはどのような支援が必要だと思いますか（複数回答可）

問6-10 新規
主な介護者は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると
思うか（３つまで選択可）

勤め先の支援 ●

問6-11 新規 主な介護者は、今後も働きながら介護を続けていけそうか 仕事の継続 ●

７　その他

問8 自由記載
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