
整理内容 設問の内容 設問趣旨
ニーズ
調査

40～64
歳

65歳以
上

１　基本的事項について

問1-1 記入者は誰か。全てに○ 基本項目 ● ●

問1-2 年齢について。1つに○ 基本項目 ● ●

問1-3 住まいの区について。1つに○ 基本項目 ● ●

問1-4 一部修正 どこで生活しているか。1つに○ 基本項目 ● ● ●

問1-5-1 問3-1に統合  収入のある仕事をしているか。１つに○

問1-5-2 削除  現在の職業は。１つに○

２　世帯の状況・住まいについて

問2-1 一部修正 家族構成を教えてください。１つに○ 世帯状況 ● ● ●

問2-1-1 削除  同居している方はどなたか。全てに○

問2-1-2-1 削除  ひとり暮らしになってどのくらいか。1つに○

問2-1-2-2 削除  （一人暮らしの場合）近くに家族はいるか。

問2-2 削除  現在の住まいにどの程度満足しているか。1つに○

問2-2 今住んでいる地域に今後も暮らし続けたいか。1つに○ 地域への定着度 ● ●

問2-3
高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるための生活環境が整っているか。１つ
に○

計画の指標 ● ●

問2-4-⑴ 身体が弱くなったりしたら、どこで生活したいか。1つに○ 将来の住まいに対する意向 ● ●

問2-4-⑵-① 住み替えはどのような形態の住まいを望むか。全てに○ 将来の住まいに対する意向 ● ●

問2-4-⑵-② 住替え先を選ぶのに重視すること。３つ以内 将来の住まいに対する意向 ● ●

問2-5 最期を迎えたい場所。1つに○ 将来の住まいに対する意向 ● ●

３　地域での活動について　→65歳以上のみに変更

問3-1- ⑴ 削除  若者や子どもなど、若い世代の人たちと交流はあるか。全てに○

問3-1- ⑵ 削除  高齢者と交流はあるか。全てに○

問3-2 問5-25に統合  近所の方へどのようなお手伝いした経験があるか。全てに○

問3-3 削除  日ごろ、会話や外出、趣味等を一緒に楽しむのは誰か。すべてに○

令和元年度高齢社会に関する意識調査調査項目案（40～、65～）

資料２

1



整理内容 設問の内容 設問趣旨
ニーズ
調査

40～64
歳

65歳以
上

問3-4 問5-22に統合  悩み事を誰に相談するか。すべてに○

問3-1-⑴ 新規 各活動にどのくらいの頻度で参加しているか 活動参加の状況 ● ●

問3-1-⑵ 新規 活動に参加していない理由は何か。全てに○ 活動参加の状況 ● ●

問3-2 新規
地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、
いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参
加してみたいと思うか

活動参加への意向 ● ●

問3-3 新規
地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、
いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世
話役）として参加してみたいと思いますか

活動参加への意向 ● ●

問3-4 高齢者が積極的に社会参加できる機会が十分にあるか。1つに○ 計画の指標 ●

４　心身の状況について

問4-1 一部修正 現在のあなたの健康状態は 主観的健康感 ● ● ●

問4-2 在治療中、または後遺症のある病気はあるか（いくつでも） 疾病状況 ● ● ●

問4-3 健康のために気をつけていることは。全てに○ 健康維持 ● ●

問4-4 介護予防のために気をつけていることは。全てに○ 健康維持 ● ●

問4-5 認知症予防のために取り組んでいること。全てに○ 健康維持 ● ●

問4-6 健康状態で気になること。全てに○ 健康状態 ● ●

問4-4- ⑴ 削除  通院回数について。1つに○

問4-4- ⑵ 削除  通院する際の移動手段は何か。全てに○

問4-4- ⑶ 削除  通院に要する時間。１つに○

問4-7 かかりつけ医があるか。あてはまるものに○ 医療の実態 ● ●

問4-8 かかりつけ歯科医があるか。あてはまるものに○ 医療の実態 ● ●

問4-9 かかりつけ薬局があるか。あてはまるものに○ 医療の実態 ● ●

問4-10 一部修正 介護・介助を受けているか。１つに○ 介護の状態 ● ● ●

問4-11 要介護認定を受けていますか。1つに○ 認定状況 ● ●

問4-12 要介護状態になったとき在宅で暮らすために必要なこと。すべてに○ 在宅生活へのニーズ ● ●

５　生活状況について

問5-1 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じるか。1つに○ ゆとり感 ● ●

問8-2 削除  生活費に当てている収入。全てに○
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問8-3- ⑴ 削除  あなた個人の1年間の収入。1つに○

問8-3- ⑵ 削除  世帯全体の１年間の収入。１つに○

問8-4 削除  世帯全体の1カ月の生活費。1つに○

問8-5 削除  世帯全体の貯蓄額。１つに○

問5-2 新規 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているか 身体の状況 ● ●

問5-3 新規 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているか 身体の状況 ● ●

問5-4 新規 15分位続けて歩いているか 歩行の状況 ● ●

問5-5 一部修正 この1年間に転んだことは。1つに○ 歩行の状況 ● ●

問5-6 新規 転倒に対する不安は大きいか 歩行の状況 ● ●

問4-8- ⑴ 削除  転んだ場所は。1つに○

問5-7 一部修正 週に１回以上外出しているか 外出の状況 ● ●

問5-8 新規 昨年と比べて外出の回数が減っているか 外出の状況 ● ●

問6-2 削除  日中、家にいる時ひとりで過ごしている時間はあるか。1つに○

問5-9 外出する際の移動手段は何か。全てに○ 移動手段 ● ●

問5-10 新規 身長・体重 身体の状況 ● ●

問5-11 新規 半年前に比べて固いものが食べにくくなったか 食事の状況 ● ●

問5-12 新規 歯の数と入れ歯の利用状況 食事の状況 ● ●

問5-13 新規 どなたかと食事をともにする機会はあるか 食事の状況 ● ●

問5-14 新規 物忘れが多いと感じるか。１つに○ 物忘れの状況 ● ●

問5-15 新規 バスや電車を使って１人で外出しているか（自家用車でも可）。１つに○ 日常生活 ● ●

問5-16 新規 自分で食品・日用品の買い物をしているか。１つに○ 日常生活 ● ●

問5-17 誰が行っているか。全てに○ 日常生活 ●

問5-18 新規 自分で食事の用意をしているか。１つに○ 日常生活 ● ●

問5-19 主に食事を用意する人。１つに○ 日常生活 ●

問5-20 新規 自分で請求書の支払いをしているか。１つに○ 金銭管理 ● ●

問5-21 新規 自分で預貯金の出し入れをしているか。１つに○ 金銭管理 ● ●

問5-22 新規 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人。全てに○ 助け合いの状況 ● ●

問5-23 新規 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人。全てに○ 助け合いの状況 ● ●

問5-24 新規 あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれるひと。全てに○ 助け合いの状況 ● ●

問5-25 新規 反対に、看病や世話をしてあげる人。全てに○ 助け合いの状況 ● ●

問6-4 削除  主に掃除・洗濯をする人。１つに○

問6-6 問5-24に統合  体調を崩したときに、身体の不調を誰にを相談するか。全てに○
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問6-7 問5-24に統合  体調を崩したときに誰に通院付き添いを頼むか。全てに○

問6-8 問5-16に統合  体調を崩したときに誰に買い物を頼むか。全てに○

問6-9 問5-21に統合  将来預貯金の出し入れが必要になったとき、頼める人がいるか。

問5-26 新規 あなたは、現在どの程度幸せか 幸福度 ● ●

問5-27 新規 この1か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったか 気分 ● ●

問5-28 新規
この1か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめ
ない感じがよくあったか

興味関心 ● ●

問5-29 新規 タバコは吸うか 喫煙状況 ● ●

６　介護保険について

問6-1 介護保険料の段階は何段階ですか。1つに○ 介護保険料 ●

問6-2 支払っている保険料についてどう思うか。1つに○ 負担感 ●

問6-3 今後の保険料の負担はどうあるべきと思うか。1つに○ 負担感 ●

問6-4 新規 サービスが充実することで介護保険料が上がることについて。1つに○ 負担感 ● ●

７　その他

問7-1 札幌市の保健・福祉サービスを知っているか。全てに○ サービスの認知度 ● ●

問7-2 保険・福祉サービスで、特に重要と考えるものは。５個まで選択 サービスのニーズ ● ●

問7-3 保健・福祉サービスに関する情報の入手先は。全てに○ 情報の入手手段 ● ●

問7-4 元気で暮らし続ける取組が十分なされれているか。1つに○ 計画の指標 ● ●

問7-5 困っていることは。全てに○ 困りごと ● ●

問7-6 困りごとをどこに相談するか。全てに○ 困りごと ● ●

問7-7 他世代に比べて高齢者は優遇されていると思うか。1つに○ 高齢者の意識 ● ●

問7-8 孤立死（孤独死）の心配があるか。１つに○ 孤立死に対する考え方 ● ●

問5-12 削除  孤立死（孤独死）を減らす効果的方法は何か。全てに○

問7-9 新規 認知症の人と接した経験があるか。 認知症に関する経験 ● ●

問7-10 新規 認知症の人が偏見を持ってみられる傾向にあるか。 認知症に対する偏見 ● ●

問7-11 認知症の心配がある場合の相談先。全てに○ 認知症の相談先 ● ●

問7-12 高齢者の人権が守られているか。１つに○ 人権 ● ●

問7-13 虐待を見聞きしたことがあるか。全てに○ 虐待 ● ●

問5-13 削除  老後を安心して過ごすために行政に充実を求めることは。

８　自由記載

問8 自由記載 ● ●
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