
（参考）札幌市認知症介護実践者等養成事業 概要（認知症介護指導者が講師を務める研修） 

 認知症介護基礎研修 
認知症介護実践研修 

（実践者研修） 

認知症介護実践研修 

（実践リーダー研修） 

認知症対応型サービス

事業管理者研修 

認知症対応型サービス

事業開設者研修 

小規模多機能型サー

ビス等計画作成担当

者研修 

ねらい 

認知症高齢者の介護に

関する基礎的な知識及

び技術を習得する 

認知症介護に関する実践的な知識及び技術を修得

するための研修 

認知症対応型通所介護

事業所、小規模多機能

型居宅介護事業所、複

合型サービス事業所及

び認知症対応型共同生

活介護事業所を管理・

運営していくために必

要な知識及び技術を修

得する 

小規模多機能型居宅介

護事業所、複合型サー

ビス事業所及び認知症

対応型共同生活介護事

業所の運営に必要な知

識を修得する 

適切な「居宅介護支援

計画」や「小規模多機

能型居宅介護計画」を

作成する上で必要な、

当該サービスにかか

る知識・技術を修得す

る 

認知症介護の理念、知

識及び技術を修得する 

実践者研修で得られた知

識・技術をさらに深め、

施設・事業所において、

ケアチームを効果的・効

率的に機能させる能力を

有した指導者を養成する 

対象者 
介護保険施設・事業所等

に従事する介護職員等 

介護保険施設・事業所

等に従事する介護職員

等で、介護に関する基

本的知識・技術を習得

しており、実務経験が

概ね２年程度の者等 

介護保険施設・事業所等

に従事する介護職員等

で、介護業務に概ね５年

以上従事した経験を有

し、実践者研修を修了し

て１年以上経過している

者 

認知症対応型通所介護

事業所、小規模多機能

型居宅介護事業所、複

合型サービス事業所及

び認知症対応型共同生

活介護事業所で管理者

となる者 

認知症対応型共同生活

介護事業者、小規模多

機能型居宅介護事業者

及び複合型サービス事

業者の代表者 

小規模多機能型居宅

介護事業所及び複合

型サービス事業所の

計画作成担当者とな

る者 

標準研

修時間 
講義 150時間 

講義・演習 24時間 

課題設定  ４時間 

職場実習  ４週間 

外部実習  １日 

まとめ   ３時間 

講義・演習 31時間 

課題設定  ４時間 

職場実習  ４週間 

外部実習  ２日 

まとめ   ７時間 

講義・演習 10日間 

講義   19時間 

現場体験  １日 

レポート 

講義・演習 11時間 

現場体験  １日 

定員・ 

年間回

数 

ｅラーニングによる 

実施 
実施機関により異なる 実施機関により異なる １回 60名・年４回 １回 30名・年３回 １回 40名・年４回 

 


