
​※札幌市では、市内の介護保険サービス事業所等が自主運営する認知症カフェを、認証・登録しています。​

​札幌市認知症カフェ一覧（R8.3.5日現在）​

​【東区】​

​名前​ ​内容​ ​開催場所​ ​対象​
​地域​

​開催頻度​
​（日時）​

​参加費​
​（1回）​

​定員​ ​TEL​
​（問い合わせ）​

​ふらっとス​
​テーション​
​伏古​

​喫茶、相談、​
​交流、ミニ講​
​話など​

​東区伏古6条4丁目1-18地域​
​交流センター伏古​ ​東区​

​月１回​
​（木曜日）​

​13:00～15:00​ ​100円​ ​10名​ ​788-6365​

​喫茶パーク​
​サイド​

​喫茶、相談、​
​交流、講話な​
​ど​

​東区中沼町105－43介護老​
​人保健施設もえれパークサ​
​イド​ ​全市​

​月1回​
​（第３金曜日）​
​14:00～15:30​

​100～​
​150円​ ​無​ ​791-2311​

​こもれびカ​
​フェ・ひか​
​りの​

​喫茶、相談、​
​交流、講話、​
​コンサートな​
​ど​

​東区東雁来12条4丁目1-15​
​特別養護老人ホームひかり​
​の​ ​東区​

​不定期（年4回）​
​（第２土曜日）​
​13:30～15:30​ ​200円​ ​20名​ ​790-1400​

​認知症カ​
​フェいきい​
​き栄​

​喫茶、認知症​
​お悩み相談、​
​認知症情報交​
​換、薬剤師に​
​よるお薬相談​

​東区北42条東5丁目3番1号​
​デイサービスセンターいき​
​いき栄​ ​全市​

​月1回​
​（第3土曜日）​
​13:00～15:00​ ​100～​

​300円​ ​無​ ​742-7000​

​ほっこりカ​
​フェ​

​喫茶、相談、​
​交流、体操、​
​講話など​

​東区北17条東5丁目2-5特別​
​養護老人ホーム大友恵愛園​
​（１階ラウンジ）​

​東区​
​北区​

​不定期​
​（年4回）​ ​200円​ ​無​ ​751-1731​

​新道東認知​
​症オレンジ​
​カフェ​

​喫茶、講話、​
​相談、情報交​
​換​

​東区北36条東15丁目１-20​
​札幌いそべ頭痛・もの忘れ​
​クリニック​

​東区​
​２か月に１回​

​（第４水曜日）​
​14:00～15:00​

​100円​ ​無​ ​753-6000​

​ケアセン​
​ター栄町カ​
​フェ​

​相談、交流、​
​勉強会​

​東区北47条東17丁目1-1ケ​
​アセンター栄町4階コンベン​
​ションホール​

​東区​
​北区​

​年３回程度​ ​100円​ ​無​ ​789-1152​

​認知症カ​
​フェいこい​

​講演、相談、​
​ワークショッ​
​プ​

​東区伏古5条3丁目4-22絆苗​
​穂館地域交流センター​ ​全市​

​月1回​
​（第4土曜日）​ ​200円​ ​無​ ​783-5565​

​あるカフェ​
​もとまち​

​カラオケ、体​
​操、ゲーム​

​東区北30条東20丁目7-20楽​
​ゆう館もとまち​ ​東区​

​月１回​
​（第４木曜日）​

​13:30～16:00​
​100円​ ​無​ ​792-1170​

​そらカフェ​ ​喫茶、相談、​
​交流など​

​東区丘珠町167-10介護老人​
​保健施設おおぞら​ ​東区​

​不定期​
​（年４回程度）​ ​200円​ ​20名​ ​786-0020​

​あるカフェ​
​のぞみ​

​相談、交流、​
​研修、講話等​

​東区北10条東11丁目1-8楽​
​ゆう館のぞみ１階食堂​ ​東区​

​月１回​
​（第２水曜日）​ ​100円​ ​無​ ​374-6731​




